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Zijte Zivot podle svych predstav

Pavla Hermanovska

Miluji jit v Zivoté svou vlastni cestou. S radosti pfedavam lidem to, co jsem
se béhem ni naucila. NadSené provadim a podporuji vSechny, ktefi se
rozhodli vzit sv(ij osud do svych rukou.

Mam od prirody dar empatie. Dokazi se do kazdého ¢lovéka vcitit a
zorientovat se v jeho myslenkach. Pomoci trefnych otazek lidem pomaham
ziskat sebedlvéru. U¢im je také otdcet omezujici myslenkova presvédceni a

tim najit vnitrni klid.
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5 dlivod, proc si precist
tento ebook

1. Informace z tohoto ebooku vdam mliZou pomoci vystoupit z davu.

2. Podélim se s vami o jednoduché kroky, které fungovaly v mém Zivoté.
Ziskate nejen teorii, ale také moje osobni zkuSenosti a lekce, které mé Zivot

naucil.

3. Ke kazdému kroku si mUzZete odpovédét na otazky, které vam pomohou
dany krok aktivovat do Zivota.

4. Diky otazkam, které si polozite, zacne vas mozek hledat nejlepsi napady a
zpUsoby, jak vas Zivot podle vasich predstav uskutecnit.

5. Budete se citit Stastné, protoZe zacnete Zit sv(j Zivot!
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Jak jsem si zacala tvofit svij osud ja

Jsem empaticka Zena, matka, manzelka a vasniva studentka tajemstvi
Zivota .

Dnes Ziju Uzasny zivot. To, o ¢em jsem snila, skutecné prozivam. Je to Zivot,
ktery ma smysl a ktery mam ve svych rukou. MUj Zivot si tvofim sama a
rozhoduji o ném sama.

Jsem velmi vdécnad za volnost a svobodu, kterou si uzivam.

Hyckdm to nejdrazsi, co mdm — sama sebe a muj vztah s manzelem as
dcerou. Myslim, Ze pravé laska k sobé a k mym nejblizSim mé déla opravdu
Stastnou. Citim se Stastné a prozivam Zivot v hojnosti.

Miluji jit svou vlastni cestou.
S radosti predavdm lidem to, co jsem se béhem ni

naucila. Rika se, Ze nejvyssi formou lasky k sobé je

umoznit si délat praci, kterd nas bavi.

Mam se rada natolik, Ze jsem si svoji praci, ktera
mé bavi a napliuje, vytvorila.

Jsem pravodce, kouc a lektor. NadSené provadim a podporuji vSsechny, ktefi
se rozhodli vzit sv{j osud do svych rukou.

Mym poslanim je pomahat jim objevit jejich jedinecnost a ziskat pocit
lehkosti, aby mohli s radosti nasledovat své srdce.

Jsem velmi vdécén3, Ze jsem soucasti toho, jak lidé méni sami sebe a svij
zivot k lepSimu. V tomto citim smysl mého Zivota.

A nékdy se taky citim pod psa, ale mam uz svoje metody, jak to zvladnout v
pohodé:))
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Ale jesté pred par lety to bylo vSechno jinak:))
Prozila jsem po vysoké skole docela dlouhé obdobi, kdy jsem byla

zameéstnana v nadnarodnich spole¢nostech ve stfednim managementu. Diky
vyborné znalosti 3 svétovych jazykd a mému vzdélani Ing., MBA, jsem méla

vzdy ,skvélou” praci.

Méla jsem skvélou praci...tehdy nadprimérné placenou. Ale jak jsem se
citila? Frustrovaneé.

Byla jsem ztracena — Gplné jsem zapomnéla, kdo jsem.
BliZici se konce dovolené mi zpUsobovaly zdravotni problémy. Bylo mi na nic.

Jako ¢lovék jsem byla troska. StéZovala si, nadavala a ...a pripadala jsem si
jako obét.

Na pravidelné migrény, kdy se mi chtélo z toho vseho zvracet, jsem si
postupné zvykla. Byla jsem v zacarovaném kruhu. Citila jsem se vyhorela.

Tusila jsem, Ze musi pro mé nékde existovat néco vic.

Ptala jsem se: Jak se m{Zu citit se Stastna, naplnéna a dostatecné ocenéna?
Zameéstnani si mé pripoutalo nadpriimérnym pfijmem, ale trpéla jsem tim,
Ze nevyuzivam snad ani Spetku svého potencialu.

Chtéla jsem ZIT, nejen prezivat.
Chtéla jsem citit vnitfni klid. MUj Zivot byl prezZivani v prostfednosti a
stereotypu, téseni se na vikend, na dovolenou a potom jen stres a trapeni...
netusila jsem, jak se z toho nekone¢ného kolobéhu dostat...

A tak prisel den, kdy jsem si rekla “ A DOST!“
Rozhodla jsem se zacit tvorit svoji novou cestu a skutecné zit. Odesla jsem

ze zaméstnani. Ne nerozhodla jsem se jen tak, pomohla mi priroda. Jelikoz
jsem z toho zacarovaného kruhu v praci nedokdzala vystoupit sama, priroda
to zaridila za mé.
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Otéhotnéla jsem a zlstala jsem doma. Koneéné jsem méla ¢as a Cistou mysl

uvédomit si, jak je krasny Zivot.

Narodila se mi UZzasnd dcera, od které jsem se naucila mnoho a stdle se u¢im.
Na materské mi do cesty vstoupil byznys osobniho rozvoje, o kterém jsme se

ve skole neucdili.

Zacala jsem hltat informace o tom, jak funguje nase mysl, jak byt stastny, jak
byt dobrym rodi¢em, jak mit stastné manzelstvi, jak Zit ve vnitfnim klidu....

JelikoZ jsem nadsena studentka, precetla jsem desitky knih, navstivila desitky
semindr( a naposlouchala desitky audioprograma.

Zacala jsem citit nadéji na lepsi zZivot.
Po materské jsem se uz do zaméstnani nevratila, na

to jsem se méla moc rada! Ale stale jsem vibec
nevédéla, co budu délat, jakou sluzbu mzu svétu
poskytovat.

Védéla jsem, Ze to, Ze jsme s manzelem zalozili
rodinu a jsem zodpovédni rodice je jedna z nejdllezitéjSich sluzeb na svété a
naprosto se pro mne vylucuje se zaméstnanim v korporatnich

spole¢nostech.

Vyzkousela jsem proto rlizné pracovni ¢innosti na volné noze. Udélala jsem
spoustu chyb a preslapu. Nékdy jsem tloukla hlavou proti zdi, nez mi doslo,
Ze kdyz se oto¢im a pohnu se z mista, jsou tam otevrené dvere, kterymi

mUZu jednoduse projit.
Ale méla jsem vZdy odvahu kracet dal, i kdyz neprobadanym smérem.

V praxi metodou pokus-omyl jsem dosla k objeveni svych schopnosti a
talent(. Zjistila jsem, co mi jde snadno a nejlépe a co mi déld radost.
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Nasla jsem sama sebe!
Mam od prirody dar empatie. Dokazi se do

kazdého ¢lovéka vcitit a zorientovat se v jeho
myslenkach a polozit trefné otazky, které vedou
kazdého ke své vnitrni odpovédi.

Objevila jsem dUlezitost vnitfnich pocitl a intuice.
Zacala jsem poslouchat svou dusi a nasledovat své srdce. Naucila jsem se
spolupracovat s Vesmirem.

Pronikla jsem do taji metod The Work, NLP a EFT. Naucila jsem se
zpracovavat své myslenky, zatocit se strachem a ziskat sebed(ivéru.

Tim se mi aktivoval zakon pfitaZlivosti v m{j prospéch.
Vsechno je mozné!

Nasla jsem své poslani a moji vasen.
To vse mé dovedlo v roce 2012 k zalozeni mého webu, kde pisi ¢lanky
zamérené na osobni rozvoj. Rozhodla jsem se slouZit lidem jako privodce a
kouC a pomahat ostatnim v tom, co jsem ja drive tolik potrebovala. Mam své
klienty na osobni koucink, z jejichZ pokrokl se raduji a jako Uzasny bonus
vhimam to, ze s jejich pokroky rostu i ja sama. Citim se naplnéné.

Je to ¢im dal tim lepsi!
Posledni 3 roky se také vénuji osobnimu lektorovani anglického jazyka, kdy
lidem pomaham prekonat své strachy mluvit a diky své empatii jim
pomaham délat pokroky.

Dékuji Vesmiru nékolikrat denné, Ze mam to pozehnani zit takovy skvély
Zivot.

A v neposledni fadé dékuji mému manzelovi a dcefi, za jejich dlivéru a
laskyplnou podporu, po celou dobu mé na vidy jasné cesty:))
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MuUzu fict — déldm to, co mé bavi a jsem svym panem. Uz nikdy nebudu
muset chodit do prace! A to vse diky jednoduchym krokiim, o které se chci s
vami v tomto ebooku podélit.

1.Ujasnéte si, co chcete

Abych mohla zacit tvofit sv(j osud, musela jsem si
ujasnit, co vlastné chci. Zni to tak fadné a
jednoduse, ale byl to jeden z nejtézsich kroku. Sice
k nému stacil papir a tuzka, ale m(j mozek se

vzpiral a nechtél vymyslet skvélé véci pro mdj Zivot.
A potom také ruka odmitala zapisovat...Co se to délo? Bylo to tak
nepohodIné néco vymyslet a bolavé!

Uz jsem se pFestala divit, pro¢ mi vétsina lidi tvrdi, Ze nevi, co chce. Ziji ze
dne na den. Avsak kdyz lidé tvrdi, Ze nevi, co chtéji, tak nefikaji pravdu.
Kazdy Clovék vi, co chce. Jen se boji to pfiznat, protoze kdyz zjisti, ze to
nema, muze to bolet. Musi se s tim smifit, Ze to nema.

Vite vy, co chcete?

Myslim, Ze neni nejhorsi smifit se s faktem, Ze néco nemdame, nez s tim, Ze je
potfeba JEDNAT, abychom dostali co chceme. Jednat se vétSinou lidem
nechce, z toho vznikaji vymluvy a je zde zacarovany kruh...
Bezpeci a pohodli. To je proc radéji lidi tvrdi, Zze nevi co chtéji nebo zZe nic
nechtéji.
Ale na opacnou otdzku, zda védi, co nechtéji, uz lidé odpovéd maiji. VétsSinou
toho byva hodné. Je v poradku fict si, co nechcete. V podstaté je to prvni
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krok k tomu, abyste si uvédomili co chcete, ale neztracejte s tim zbytecné
moc energie. Berte to jako pomUicku, ale zamérujte se na to, co chcete.

Co zene lidi dopfedu a mlze hnat i vas? Cile, vize, sny. KdyZz maji jasno v

tom, co chtéji.
Cile a sny jsou motor a energie lidskych Zivota.

Zjistila jsem, Ze cil je neoblibené slovo. Cil mlze

co chcete, pojmenuje treba jako zameér ¢i plan. Uz
je to lepsi, ze?

Abyste mohli vzit svij Zivot do svych rukou, je

potreba védét, jak chcete Zit, jakym ¢lovékem se chcete stat a co chcete
udélat. Je nutné mit svlj zamér. Primérni lidé ho nemaiji.

Priimérnost a rezignace je vysledkem toho, Ze se lidé vzdali toho prava, té
vysady mit sny a Zivotni zameéry. Nemaji je a nechaji ostatni, aby jim je
tvofili. Berou Zivot tak jak prichazi a divi se, Ze nikdy neziskaji to, co si uvnitf
sebe tajné preji. Ano, uvniti ma kazdy z nds sva prani. Nékam vas to uvnitr
vas tahne.

Co s vami rezonuje? Priznejte si to. Ulevi se vam. Ziskate energii a zacnete
skutecné Zit.

Mam pro vas 6 postrehl z vlastni zkuSenosti, jak si poradit a

mit jasno v tom, co chcete:
1/ Otocte své stiznosti

Vsimnéte si o ¢em lidi mluvi. VétsSinou si stézuji. Také jsem byla jednou z
téchto lidi. Ale udélala jsem si ze svych stiznosti branu ke svym cilim.
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Na co si typicky stéZujete vy? Preformulujte to na opak a budete védét, co
chcete.

2/ Dejte stop strachu, studu a zabranam

Spousta lidi ma strach z manzela(ky), pratel, rodiny...Co na to, co chci,
feknou...Nejste ni¢i majetek, jste svobodni. Sny, touhy, cile jsou jen vase...
Nebojte se a nestydte se za né. OdliSuji vas od ostatnich. Upevnuji vasi
jedinec¢nost.

3/ Nechejte si otevieny prostor

A7 budete védét, co chcete, nechejte si otevieny prostor. Nebudte pfilis
urputni v dosahovani vaseho zaméru. Jak se rika, co se ma stat, se stane.
KdyzZ stale nemUzZete svého zadméru dosdhnout, muize to byt znameni, Ze

jdete Spatnou cestou.

Ponechte si trochu volnosti a otevienosti tomu, co lepsiho k vam mize pfijit,
kdyZz nebudete umanuté usilovat o néco, co ne a ne k vam prijit. Otevrete se
vice moznostem. Nechejte sv(j zdmér otevieny — zformulujte si ho a poté
pridejte...nebo néco lepsiho. Nebudete se potom citit uvazani jako pes k
boudé.

4/Sledujte svuj pocit

Vse prichazi zevnitr. Kdyz budete tlacit vnéjsimi silami a vevnitr budete
chladni, vaseho zdméru nedosahnete. Vase vasen je vas ukazatel.

Jak poznate, Ze je vas zamér ten spravny?

Prinasi vdm Stésti, radost, Usmév na rtech. Dava vasemu Zivotu smysl,
vytahuje vas rano z postele nebo vas drzi dlouho do noci vzhiru. Jdéte tam,
kam vas srdce tahne. KdyzZ se necitite dobre, nedélejte to. Neni to spravny cil
pro vas.
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5/ PFiznejte si své hodnoty

Nez si stanovite, co chcete, popremyslejte o svych hodnotach. Jen malokdo
chce na konci Zivota jesté jeden dim, nové auto nebo zlaty prsten, ale vice
Casu s rodinou, vice ¢asu na cestovani...Kdyz se budou vase zaméry odvijet z
vasich hodnot, budete mit pojisténo, Zze vas zZivot bude nejen Uspésny, ale i
naplnény...

6/ Ziskejte odstup

Pfedtim nez se vdm vyjasni, mUzZete proZivat velky zmatek a chaos ... Chcete
si uz udélat jasno, ale porad je na vas kladeno tolik rGznych pozadavku ze
vSech moznych stran, Zze uz to skoro vzdavate. Jdéte na prochdazku, sportovat
nebo spat. A uvidite, mozna vas poté néco napadne:)) Mé osobné to takto
funguje. VZdy mé néco napadne, kdyz chci a ziskam odstup.

Odpoveézte si na otazky:

Co byste délali, kdyby jste si mohli pri¢arovat cokoliv pouhym lusknutim
prsta?

Co byste délali, kdyby jste védéli, Ze nemuzete neuspét?

Kde chcete byt od této chvile za 5 let?

Co doopravdy chcete? Co chcete uvnitr sebe?
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2.Pfevezméte 100% zodpovédnost za svij Zivot

Prvnim a nejdulezitéjsSim krokem k tomu, abyste si
svlj Zivot zacali opravdu tvofit, je prevzit za néj
100% zodpovédnost. Ze své zkuSenosti vim, Ze
zodpovéednost je neoblibené slovo.

Prehazovani zodpovédnosti jako horky brambor je
celoplosné rozsifena hra, ktera se hraje ve vSech zaméstnanich, institucich
atp. Prehazuje se zodpovédnost z ¢lovéka na ¢lovéka jako micek a kazdy
hleda vymluvy a obvinuje ostatni, jen ne sebe samého.

Svalovat vinu, odpovédnost na nékoho nebo néco jiného je typické chovani
vetSiny lidi nejen v praci, ale i v osobnim zivoté. | proto 95% lidi nikdy
nedosahne svych snl a Zivota podle svych predstav.

Pfevzit 100% zodpovédnost za svUj Zivot je absolutné prvni a klicovy krok k

tomu, abychom provedli v Zivoté jakoukoliv zménu, zacali néco nového
tvofit, rozjeli néco smysluplného a zacali skutecné zit.

Zni to jednoduse, ale neni to jednoduché.
Vétsina lidi nedokaze skousnout fakt, ktery zni:
Za vSe ve vasem zivoteé jste zodpovédni VY!

Vsimnéte si, co déla vétsina lidi. VétsSina lidi jen obvinuje a stézuje si.
OspravedInuji své neuspéchy a brani svou porazeneckou pozici. Nemaji
100% zodpovédnost za sv(j Zivot. Hledaji problém jinde. A pfitom je v nich.

A jak jste na tom vy? Podivejte se pravdé do tvare. Jen tak se mlze néco ve

vasem Zivoté zlepsit.
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Mam pro vas dobrou zpravu. Jste tvtirci!
o  Uspéchtineuspéchi
e Zdaruinezdar(
° Vseho, co mate a co jste
Sami jste to vytvorili a sami to mizete zménit!

Pokud prijmete fakt, Ze jste tvirci, mGZe to byt obrovska uleva. MizZete
vytvorit Uplné néco jiného, nového. Pro mne to tak bylo, kdyzZ jsem si to
uvédomila. Patfila jsem mezi stéZovatele, kritiky a obvinovatele.

Jednou mi jeden kolega v praci rekl : “ Tak to zmén. Co tady délas, kdyz se ti
tu nelibi?“ Vybornd otdzka! Zacalo ve mné kli¢it néco, co vyrostlo a stale
roste ve velkou zmeénu zivota mého i ostatnich lidi.

Je to tak!

Bud' pfijmete to, co mate a budete zticha nebo s tim néco prosté udélate!
Jind moznost neni! Nikdo z nds neni ob&t! Viichni jsme tvdrci! Zivot jen ¢eka,
az si vyzvedneme vse, co pro nas ma!

Prestante byt obéti, skoncete s vymluvami!

Vsimejte si toho, co nefunguje a postavte se k tomu ¢elem. Oteviou se tim
pred vami nekonecné moznosti . Otevrete si dvere, které vedou k vasi
svobodé.

Vzdy to zavisi jen na vas, zda udélate néco jinak, kdyz vysledek neni takovy,
jaky byste chtéli. Je to ve vasich silach.

Cim tvofite?
e  Svymi myslenkami

° Svymi predstavami
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e  Svym chovanim a svymi Ciny

Jak s nimi zachazite, takové mate vysledky. Chcete-li néco jiného, musite VY

DELAT néco jiného! Ne Vade rodi¢e, manzel, $éf, politici...ale VY!

Mam pro Vas 4 tipy, jak prevzit 100% zodpovédnost za svuj
zivot:
1/ Zastavte obvinovani

Jste to vy, kdo néco dovolil, kdo se nemél rad, kdo nékomu véril, kdo
rezignoval na své sny, kdo se prejidal, kdo se nevénoval rodiné... Nema
vyznam nékoho nebo néco jiného obvinovat. Jen tim ztracite drahocennou
energii, kterou mlzete vyuzit na smysluplné zlepsSeni vasi situace.

2/ Skoncete se stéZovanim

Vite, Ze existuje néco lepsiho, jinak byste si nestézovali — tak pro to néco, co
se vam jevi jako , lepSi, néco udélejte. ProC nedélate? Bojite se riskovat,
zmeénit sami sebe, vyvinout usili, nejste ochotni investovat ¢as a penize?
Radéji Slapete vodu a stézujete si?

NestéZujte si, prevezméte zodpovédnost — vidy mate jen 2 moznosti:
1/ bud budete spokojeni s tim, kde jste a kdo jste

2/ a nebo to zménite

3/Predstavujte si, co chcete, aby byla pravda

KdyzZ si budete predstavovat, Ze nic nezvladnete, tak to tak bude. Naopak
kdyz si budete predstavovat, Zze se vam dafri vSe, do ¢eho se pustite, tak to
tak také bude. Tvorite svymi myslenkami.
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4/ Vyvijejte Cinnost, aby se néco délo!

Nejste obét — vase necinnost, neochota, strach, pasivita zpUsobuiji, Ze
umoznujete a dovolujete , aby jste byli nemocni, bez prace, bez penéz, bez
partnera, v depresi,...

Ale muZete — se lépe chovat ke svému télu, k lidem kolem vas, najit lepsi
praci nebo ji vytvorit, vzdélavat se....
VY VYTVARITE SVUJ ZIVOT. Va3 Zivot zaleZi jen na vas.
Bud'te k sobé uprimni a poctivi! Jde o vas Zivot!
Moje zkusenost a moje lekce:

KdyZ jsem prevzala zodpovédnost za svij Zivot,
vysledky a zmény, které jsem si predstavovala a
néco pro né délala, nebyly hned.

Nikdy nic, co za néco stoji, neni hned. Nic

instantniho a kvalitniho zaroven neexistuje!

Lidé jsou zvykli, Ze vSe maji hned. Instantni polévky, kavy, ¢aje, rychlé pajcky,
je to madda, ale zkreslovani skutecnosti.

Ve skutecnosti zkousim, co pro mé funguje a co ne a u¢im se z chyb. Kazdy
den délam néco pro to, aby se m{j Zivot dostal tam, kam chci. Vim, Ze kazda
chyba je néjakym dusledkem mych slov, ¢intl a mysleni a tak ji mUzu
napravit. Jdu dal. Tvofim svoji cestu a svUj Zivot!

Vim, Ze si nemam na co ani na koho stézovat. Neexistuje nikdo, koho bych
mohla obvinit, kdyz se néco nepodafi...jsem tady jen ja...
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Odpovézte si na otazky:

Co z toho co délam nefunguje?

Co nedélam a mél bych zkusit délat?

Co délam, ze se to déje?

Jak dovoluji, aby se to délo?

Ceho bych mél délat vic/mif?

Na co jsem si v uplynulém dni stéZoval?

3.Udélejte rozhodnuti

Mozna jste si uz vSimli, Ze vy sami vytvarite to, co
se vam déje a vy jste také ti jedini, kdo to mUze
zménit. Nastartovat zménu v cemkoliv ve vasem
zivoté mlzete diky svému rozhodnuti.

MuUzZete se rozhodnout, Ze jste tvlrce svého Zivota
a mlzZete mit Zivot ve svych rukou diky tomu, Ze se pro to rozhodnete.
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Kazda pozitivni zména ve Vasem zivoté zacind jasnym rozhodnutim.
Rozhodnutim o tom, Ze néco udélate nebo prestanete délat.

Rozhodnuti — zda fici ano nebo ne, mnohdy déla lidem potize. Lidé se neradi
rozhoduiji.

Rika se, priimérny ¢lovék je schopen udélat velké rozhodnuti jen jednou za
rok. Napriklad kam pojede na dovolenou. Vice rozhodnuti neni zvykly délat.

Avsak schopnost ¢init rozhodnuti je vlastnost vSech stastnych a tspésnych
lidi. Dobra zprava je, Ze se da rozvijet praxi a pravidelnym opakovanim, az se
stane pfirozenym.

Premysleli jste nékdy, proc jsou néktefi lidé chudi, maji nadvahu nebo jsou
nestastni? Ja ano. Jednoduse proto, Ze se nerozhodli byt bohati, stihli a fit
nebo Stastni.

Cokoliv, co v Zivoté chcete, mizete mit — staci se jen rozhodnout!
Vse v Zivoté zacina rozhodnutim.
Pravé ted se mlzZete rozhodnout

o Ze si najdete nového partnera

o Ze zmeénite praci

o Ze budete zdravi

° Ze budete investovat

o Ze se naucite hrat na hudebni nastroj nebo tancit

o Ze se naucite cizi jazyk

o Ze budete Zit v jiné zemi

o Ze zaletite za znamymi do Ameriky
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o ze budete podnikat
o Ze budete poslouchat svou dusi

Vas Zivot je jen vas a mlze byt takovy, jaky chcete. Jedno jediné rozhodnuti
mUZe naprosto zménit vas Zivot a udélat z néj fantastické dobrodruzstuvi.

Odpovézte si: Jaky jste méli pocit naposledy, kdy jste se pro néco rozhodli?

Mé osobné kazdé moje rozhodnuti dodava silu, pfinasi mi dlevu, vnitrni
svobodu a pocit osobniho vitézstvi. V tom vidim velky vyznam rozhodnuti.

Proc se tedy vétsina lidi rozhodovani vyhyba? Muze to byt z téchto
divodu:

Spousta lidi se nerada rozhoduje, protoze se boji, Ze se rozhodne Spatné.
Ano, to se jisté mUze stat. Pravé chybnd rozhodnuti stoji za Uspéchem
mnoha lidi. Dulezité je byt flexibilni, naucit se néco z chyb a byt vyzbrojeny
timto ponaucenim pfi pfistim rozhodovani.

Mnoho lidi Zije na velmi nizké hladiné vlastni energie. Jsou znudéni a nebavi
je prace a vlastné ani Zivot. Jsou presvédceni o tom, Ze néco ,musi“ a to jim

bere energii. Nemaji energii na to, aby se rozhodli o ¢emkoliv. Nevi, Ze pravé
rozhodnuti je tim dobijeCem energie, ktery jim doda silu.

Dalsi poCetna skupina lidi ma nizkou sebeuctu. Nevazi si sami sebe a trapi
sami sebe tim, Ze se neustale na néco vymlouvaji a posunuji rozhodnuti na
»Zitra“ nebo se omezuji vymluvami, ze ,,nemaji na vybranou®.

A nékteri lidé jsou prosté lenosi, kterym se zkratka nechce néco rozhodnout.

Poznavate se? Mate nekonecné moznosti, vybirejte, vasi budoucnost tvori
rozhodnuti, ktera Cinite v pfitomném okamziku.

2018© Pavla Hefmanovska, www.pavlahermanovska.cz Strana 19


http://www.pavlahermanovska.cz/

7 jednoduchych kroka, jak si
zacit tvofit sviij osud

4 tipy jak na rozhodnuti:
1/Motivujte se k rozhodnuti

Predstavte si jaké odmény a vyhody vam vase rozhodnuti prinese, kdyzZ se
rozhodnete hned. Naopak si také predstavte, Ze se nerozhodnete a jaké
dlsledky to bude mit pro vas Zivot.

2/Rozhodnéte se doopravdy

Co to znamend rozhodnout se doopravdy? Spousta lidi se rozhoduje jen tak
napul. Rozhodnou se, ale nic neudélaji. Az udélate prvni akéni krok, budete
mit jasno v tom, Ze jste se opravdu rozhodli. Prvni krok udélejte rychle.

3/Rozhodujte se casto

Trénujte rozhodovani a posilujte své schopnosti rozhodnout se. Je to jako
trénink v posilovné. Casem budete silni v rozhodovani.

4/Uzivejte si rozhodovani

Ucte se ze svych chybnych rozhodnuti, vidy v nich hledejte pfinos. Kdyz se
budete rozhodovat ¢asto, Zivot pro vas mUze byt hodné zabavny a vzrusujici.

Moje zkusenost:

Dalezité je Cinit vlastni rozhodnuti, ktera jsou dobra pro vas a ne pro ostatni.
MuUze se vam stat, Ze okoli na vas bude naléhat, abyste se rozhodli néjakym
zplsobem, ktery spiSe prospéje jim nez vam.

Obratte se pro své spravné rozhodnuti do svého nitra. Vase srdce vam da
odpovéd. Kdyz ucitite pohodu a Simrani v bfiSe, je to spravné rozhodnuti.
Pokud citite nepohodu a tlak, nedélejte to.
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V zZivoté jsem udélala 2 zasadni rozhodnuti:

Rozhodla jsem se neustdle rozhodovat. Déla to mj
Zivot pestrym, uvédomuiji si svoji moc, kdykoliv se
rozhodnout znovu — Uplné jinak.

A doslo mi, Ze zadné rozhodnuti neni Spatné, vzdy

mi néco prinasi a vidy mam na vybér, mizu se
rozhodnout znovu.

Kazdym rozhodnutim vytvarim sama sebe a sv{j Zivot.

Rozhodla jsem se Zit, nejen preZivat. Rozhodla jsem se dostat z té
nekonecné pasti, kdy jsem se nechala ridit tim, co bych méla, co se m3, jak
to déla vétsina, to se prece musi...

JelikoZz mam rada sama sebe, vim, Ze si zaslouZim ZiT. Dala jsem si proto
ten LUXUS se pro to rozhodnout.

A jaké bylo moje posledni rozhodnuti?

Nedavno jsem se rozhodla vice poslouchat svou dusi a méné své ego.
Znamenalo to vice chodit do prirody, méné pracovat, vice Cist, pozadat o
pomoc, vedeni a moudrost...ulevilo se mi, mam radost a citim se Stastna.
Méla jsem z tohoto rozhodnuti strach, ale zatim mi tohle rozhodnuti prinasi

krasné dny.
ROZHODNETE SE! Jen tento krok mdze zménit smér a kvalitu vaseho Zivota.
Odpoveézte si na otazky:

Jaka rozhodnuti musite udélat, aby jste se zacali pohybovat smérem k

vasemu cili?
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Jak se budete citit poté, co se rozhodnete?

Co vam vase rozhodnuti pfrinese?

Co odkladate — jaké rozhodnuti mUzZete udélat pravé ted?

Méjte odvahu — udélejte rozhodnuti vzit svij Zivot do svych rukou!

4.Trénujte svou mysl

Pokud uz vite, co chcete a jste rozhodnuti toho
dosahnout, mozna ted premyslite, jak to mate ale
udélat.

Ja jsem to tak méla. A klicovym krokem pro mé

bylo pochopit mou mysl.
Vase mysl je tou branou, ktera vas dovede k vasemu cili.

Mysl ovliviiuje vSe, co se vam déje. Je to vase programovaci centrum, které
rozhoduje o tom, jak Zijete. Pokud chcete Zit podle svych predstav, mlzZete si

svou mysl naprogramovat.

Nejdllezitéjsi je prijmout fakt, Ze nic v nasi mysli neni skutecné. To co si
myslime o sobé, o svych schopnostech, o moznostech kolem nas, neni
skutecné. Stejné jako mapa mésta neni mésto nebo menu v restauraci neni
jidlo.
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Vase myslenky nejsou realitou a muizete je kdykoliv zménit, aby vam
slouzily.

Vétsiné lidi totiz myslenky spise prekazi. A prfitom skute¢nym ucelem vasich
myslenek je, aby vam pomohly dostat se z mista kde jste pravé ted do mista,
kde chcete byt.

Kazdy mame jinou mapu — vnimani reality. Tohle tvrzeni vdm m{iZe pomoci
|épe pochopit jiné lidi a moznost ménit si svobodné své myslenky. Sami se
rozhodnéte, cemu chcete vérit o sobé, co je pro vas mozné a o tom, jak

funguje svét.

Vase mysl je ndastroj k dosazeni vyjimecného Zivota. Vase mysleni urCuje vase

chovani a to, jak se citite stastni.
Objevte 3 tipy, jak ovladnout svou mysl:

Zamérte se

Na co se zamérite, to vidite. Kdyz jste zaméreni na

v

reSeni, tak ho vidite. Kdyz jste zaméreni na
prekazky, tak vidite prekazky. Kdykoliv mate

v

moznost volby toho , na co se zaméfrite.

Kdyz se budete zamérovat na to, za co jste vdécni,
budete stastnéjsi. Kdyz se zamérujete na to, co chcete, budete Uspésni.

Libi se mi poznamka: KdyZ jste nestastni kviili vécem, po kterych touZite,
ale nemadte je, zkuste si predstavit vSechny véci, které nechcete a nemdte
je.

Vase mysl bude vidy smérovat k tomu, na co myslite nejvic. Proto myslete
na to, co chcete — bez vyhrad.
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Vyuzivejte moc podvédomi

Hlidejte si o cem premyslite, co fikate. Porad se
ujistujte o tom, Ze uzZ ted vychutnavate stésti a
vase podvédoma mysl se pusti do prace, ktera vas
podpofi k dosazeni vaseho cile.

Slova, ktera pouzivate, se neustale ukladaji do
podvédomé mysli a stavaji se soucasti vasi povahy a zZivotniho postoje. Svoje
Usta ovladate jediné vy a tak doporucuiji, si je hlidat. Dostanete presné to, o
co si rikate. Pokud chcete byt Stastni, davejte si pozor na Usta.

Predstavujte si

Pfedstavujte si, jak vypada vas stastny Zivot.
Nejprve si vSe, jak chcete Zit, predstavujte a potom :

toho dosahnete. Nastavite si takto program ve své % 3
mysli. Kdyz si predstavite sami sebe, jak dosahujete

zadaného vysledku, nastavite si dusevni program,
jako by to bylo ve skutec¢nosti.

Predstavivost je duSevni trénink. Neustdle si predstavujte sami sebe, jak se
citite, kde jste, s kym jste, co slysite, co vidite, ...kdyZ jste Stastni. Trénujte
kazdy den a vysledky se dostavi.

Mysl kazdého Clovéka béhem dne vytvari vice nez padesat tisic myslenek,
které jsou prevaziné negativni. Proto smérujte védomé vasi mysl, aby se
zamérovala na pozitivni véci, pouZivejte pozitivni slova a ujisStovani a
predstavujte si pozitivni vysledky vaseho Zivota.

Pozitivni myslenky vas uvolni, budete pozornéjsi a Iépe se soustredit.
Budete mit vétsi radost a ziskate pozitivni vysledky.

A na zaveér jedna véta, kterou doporucuji k zapamatovani:
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Vy se rozhodujete o tom, co si budete myslet!
Vybirejte si spravné. Najdéte si svého kouce, ktery vas podpofi.

Tim, Ze ovladnete svoji mysl, ziskate pozitivni dusSevni postoj a budete

proZivat Stastny Zivot.
Moje zkuSenost:

Jsem tam, kam mé dovedly moje myslenky...

Pred lety mne toto tvrzeni docela vytocilo. Byla jsem frustrovand a
vyhorela...TakZe ze by to bylo tim, ze jsem méla frustrujici myslenky a
mysleni naprosto vyhorelé? Bohuzel ano...

Nebo vlastné bohudik! Alespor jsem pochopila, jak moc moje mysl fidi mUj

Zivot.

Uplné nejdlezitéjsi fakt, ktery mi dodel je, Ze v Zivoté vidy sméFuji k tomu,
na co nejvic myslim. Kdyz za¢nu na néco myslet, uz mé to k tomu samo
tahne.

Proto ma velky vyznam cilené myslet vyhradné na to, co chci.

Ono to totiz vyborné funguje i naopak, ale vysledek neni pozitivni.

Chtéla jsem Zit svUj vlastni Zivot podle sebe, takZze jsem si zacala
predstavovat sama sebe, jako bych uz takto Zila. A moje podvédomi se uz
pustilo do prace a vSe se postupné poskladalo. Logicky vam to nevysvétlim,
ale prosté to tak funguje!

Pravidelné kazdy den si procvicuji svoji mysl stejné jako télo. Peclivé si
vybirdm na co myslim a co si myslim a co fikam. Staci par minut denné!

2018© Pavla Hefmanovska, www.pavlahermanovska.cz Strana 25


https://pavlahermanovska.cz/ebook-jak-byt-v-pohode/
http://www.pavlahermanovska.cz/

7 jednoduchych kroka, jak si
zacit tvofit sviij osud

Odpovézte si:

Na jaké myslenky, obrazy, pocity a ¢iny se m(iZete zaméfit, abyste ziskali to,
co skutecné chcete?

Co muzete udélat pro to, abyste vyzarovali vic pozitivnich myslenek ?

Co muzete udélat pro to, abyste si zvykli zamérovat své myslenky na to, co
chcete, misto na to, co nechcete?

Jedna z afirmaci, které byste mohli pouzivat, mize znit takto: , Dafi se mi ve
vsem, do ¢eho se pustim.” Jak by mohla znit vase afirmace?

5.Budujte si sebedlvéru

Mate dostatek sebedlvéry, abyste fakt vzali svij

PR

osud do svych rukou?

—

Sebedlvéra je nepostradatelnd soucast celého - 1
tvoreni vasSeho Zivota. K dosazeni sn( je ji zapotrebi

velké mnozstvi.

V ¢em se skryva jeji tajemstvi? Proc ji nékteri lidé maji dostatek a nékteri
malo?
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Proc¢ se nékomu diky sebedivére vie Uspésné dafi a nékdo je s pocity
méneécennosti stale utopeny v problémech a starostech?

Mam pro vas odpovéd.

Tajemstvi sebedtivéry se skryva v tom, cemu vérite. Vase vira je klicem k
vasi sebedivére.

Nelekejte se! Vira neznamena, Ze musite chodit do kostela nebo byt ¢lenem
néjaké nabozZenské organizace. Vira znamena, Ze dlivéfujete nebo jste
presvédceni o nécem, Ze je pravdivé. Zamyslete se. NéCemu vérit musite a
uz se tak stejné déje...

Kdyz vérite tomu,
e Ze Zivot je nespravedlivy,
e 7e nejste dost dobfi,
e Ze vSichni jsou proti vam a nic se vam nedafri,

je to také vase vira. A ta z vaseho zivota vytvofi frustrujici, nepfijemnou
cestu a podpofi vasi ménécennost. Staci jen vyménit myslenky v hlavé a vse
mUZe byt jinak.

Sebedlvéra se d4 vybudovat, casem rozvijet a upevriovat. Jen malo lidi mélo
uvédomélé rodice, kteri jim budovali divéru v sebe od détstvi. Vétsina z nas,
véetné téch nejuspésnéjsich lidi, vyrlstala v prostredi s omezujicimi a
negativnimi nadzory a presvédcéenimi.

Aby jste si vybudovali zdravou a fungujici sebed(ivéru, je potieba, aby jste
verili nasledujicim dvéma aspektliim ve vasem Zivoté.

Objevte 2 klice, které vam otevrou branu k vasi nekonecné
sebedlivére:

2018© Pavla Hefmanovska, www.pavlahermanovska.cz Strana 27


http://www.pavlahermanovska.cz/

7 jednoduchych kroka, jak si
zacit tvofit sviij osud

1/ Vérte ve svlij neomezeny potencial — rozhodnéte se, Ze vas nic neporazi

Vérte sami sobé! V kazdém z nas se skryva
neomezeny potencial. Kazdy ¢lovék ma v sobé, ve
svém podvédomi, nekonecnou zasobu sil.

Vira v tento fakt je dokaze uvolnit. Proto vérte, ze

mate schopnost dokazat cokoliv, mate dovednosti
udélat cokoliv, co vas plni nadsenim.

Udélejte rozhodnuti, zZe si budete vérit a nic v Zzivoté vas nedokaze porazit.
Je to vase dulezita Zivotni volba.

Ted v dospélosti je vSak potieba prevzit 100% zodpovédnost za svij Zivot,
nechat minulost byt a udélat jednoznacné rozhodnuti, Ze od ted po zbytek
vaseho Zivota budete bezvyhradné véfit , Ze mtiZzete délat cokoliv, kam vas
vase srdce tahne.

Soustredte se na to, co vam jde dobre, v ¢em jste lepsi neZ ostatni a tyto
silné stranky upevnujte.

2/ Vérte, Ze vesmir vas podporuje — cokoliv vas potka, je pro vase dobro
Einstein jednou rekl: Nejdulezitéjsi otazka, jakou si
¢lovék maze polozit, zni takto: ,, Je nas vesmir
pratelsky?“ VétsSina uspésnych lidi na ni odpovida,

Ze ano.

Vérte, ze cokoliv vas potka, se déje pro vase
dobro, i kdyZ to nejprve nemusi vypadat moc pozitivné. Udélate vyznamny
krok ke své vysoké sebedlvére.

Vase vira v pratelskost vesmiru vas podpofi ve vasich Zivotnich zdmérech.

PomUze vam prekonat vSechny problémy a potiZe. Urcité i vas jiz potkala v
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Zivoté udalost, ktera vypadala jako pohroma. S odstupem casu jste vsak
zjistili, Ze to bylo to nejlepsi, co vas mohlo potkat.

Proto vidy ocekavejte, Ze vas svét podpori a pokladejte si otazky: ,, Jaky
prinos se ukryva v této situaci?” Ucte se vérit v dobro. Vérte, Ze prekazky a
problémy v Zivoté jsou pfrilezitosti k rlistu, Uspéchu a ke zméné. Vérte, ze
Vesmir je na vasi strané a chce vam pomoci, abyste vynikli. Nejste v tom
sami.

Praktikujte pozitivni viru pravidelné, osvobodi vas od vasich slabosti a
strach( a uvolni vase skryté schopnosti. Vérte sobé, vérte vesmiru a kazdy
den udélejte krok, ktery vas priblizi k vasemu k naplnénému Zivotu.

Moje zkusSenost:

Opravdovou sebedUlivéru jsem ziskala tim, Ze jsem zacala jednat...at uz to
bylo absolvovat kurzy, zacit psat blog, napsat ebook, zalozit si Zivnostensky
list, mit prvni klienty...

Abych mohla zacit jednat, vzdy si pfipomenu, co vSe jsem uz v minulosti
zvladla...napfiklad: naucila jsem se chodit, naucila jsem se mluvit, zvladla
jsem dokoncit vysokou Skolu, mam mezinarodni certifikaty ze 3 jazykd,
naucila jsem se fidit auto, porodila jsem zdravou dceru, ...

Takze zvladnu vse!

A kdyz se mi toho nékdy na mé samotnou néjak moc a mam pocit, ze to
sama prosté nedam, rychle se obratim k Vesmiru s myslenkou: ,, Ve dne v
noci se mi dostavd pomoci v kazdém sméru.” a Vesmir mi svoji pomoc vidy
poskytne. Posle mi napady, energii, zajimavé lidi a moznosti....

Vérim Vesmiru a dékuji mu mnohokrat za skvélou spolupraci. Nikdy nejsem
na vse sama.
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Odpovézte si:

Co by bylo jinak, kdybyste méli dostatek sebedivéry?

Co presné by se zménilo?

Jak byste se chovali?

Kdo by si toho u vas v rodiné nejdfive vSiml|?

Co byste ted mohli udélat, aby se tento zazrak stal?

6.Naladte se na hojnost

Aby se vam vyplnily vSechna vase prani a sny, je
potreba vérit, Zze se vam vyplni...Véfite, Ze se vam
vyplni?

Ja uZ nyni vérim, protoze jsem zacala véfit v princip LS\

hojnosti. Ale dfive to tak nebylo...

Od détstvi jsem byla presvédéena o tom, Ze neni dost penéz, ¢asu,
prilezitosti, lasky... Mozna to taky znate...

Jsme zvykli spéchat a fikat, Ze nestthame...Zijeme v domnéni nedostatku
Casu a skutecné spoustu véci nestihneme — ujede nam autobus, prijdeme
pozdé na schlizku, nezatneme novy projekt....
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Mdame pocit, Ze Uspéch je jen pro vyvolené, ze my uspét nemUzeme...Zijeme
v domnéni nedostatku moznosti uspét...a Uspéch se nam skutecné
obloukem vyhyba.

Myslime si, Ze nejsme dost chytfi, nevime dost...Zijeme v domnéni
nedostatku znalosti...a nepodafi se nam napojit se na moudrost Vesmiru.

Zda se vam, ze nikdy nemate dost penéz...zZijeme v domnéni, Ze je to v nasi
rodiné normalni...a penize vam stale chybi.

A jak je to ve skutecnosti?
Vsechny sny a prani se vam mohou vyplnit — staci se naladit na hojnost a
umoznit si prijimat vse dobré.
Vesmir, ve kterém zijeme, je nekonecny a existuje dostatek vSeho pro

vsechny.

Na tomto svété je vic penéz, nez muzete utratit, vic lidi, nez kolik jich mlzete
potkat... Hojnost nas obklopuje. Zkuste spocitat snéhové vlocky, kdyz snézi,
listy na stromé, hvézdy na jasné vecCerni obloze...je jich hojné.

A navic v sobé mame silu, ktera je ochotna nam okamzité vyplnit kazdé
prani a zahrnout nas obrovskou hojnosti.

Proc ji vSak tolik lidi nevyuziva?
Neveéri, ze si ji zaslouzi a nejsou otevreni ji prfijmout.

Hojnost neni néco, co musime ziskat nebo vytvofit, ale néco, na co se
mUzZeme naladit... Hojnost nevytvatrime, ale pfijimame.

Od zivota ziskame tolik, kolik jsme ochotni pfijmout!

Hojnost nezahrnuje jen penize, ale i Cas, lasku, Uspéch, krasu, védomosti,
radost, vztahy, zdravi...
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Hojnost znamena dostatek a nekonecnost.

Hojnost je zalezitost naseho vnimani. Ja osobné vérim tomu, Ze jsem Uzasna
a zaslouzim si to nejlepsi a prijimam to.

Planeta ma dostatek a hojnost vSeho — omezeni si tvorime pouze ve své
hlavé. Vesmir ma nekonecné zasoby.

Pokud se bavime o hojnosti, je dlilezité si uvédomit, Ze to, co chcete,
nedostanete od lidi. Vasim dodavatelem je Vesmir, ktery je nekonecny a
uvadi do pohybu lidi, situace a udalosti, aby vam co chcete poskytli.

Vasim ukolem je naladit se na hojnost. Jak na to?
Objevte 5 zplisobll, jak se mliZzete naladit na hojnost i vy:

1/ Laska k sobé

Na hojnost se dokazete naladit silou lasky. Staci se naladit na lasku k sobé.
Laska, kterou citite k sobé, je ta stejna laska, kterou Zivot projevuje vam.

Pokud se mate opravdu radi, vérite, Ze mate pravo mit vSe, co chcete a
Verite, ze si to zaslouzite, zivot vam rad vse poskytne.

Naladéni na hojnost jste tehdy, kdyz milujete to, kdo jste. Kdyz vite, ze jste
uplni a dokonali. Kdyz vite, Ze nemusite vic ziskat, abyste byli dost dobfi.

Vérte tomu, Ze jste natolik dulezZiti a mate obrovskou hodnotu, a zaslouzite
si vSe dobré, co svét pro vas ma.

Jednejte se sebou s laskou a respektem. Soustredte se na své prednosti a
chvalte se. Kdyz se nemate radi, doslova od sebe odpuzujete vse dobré a tim
i veSkerou hojnost.
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2/ Vdécnost

Existuji chvile, kdy vas vesmir obdaruje, aniz byste byli schopni to vratit.
Pokud se vam to taky nékdy stalo, mozna jste citili vinu. Na hojnost se pravé

naladite v téchto chvilich.

Stadi podékovat, byt vdécni, Ze je o vas postarano a véfit, Ze prijde ¢as, kdy
pomuzete nékomu jinému.

Schopnost pfijimat a pfijimat s diky je vasim kliéem k hojnosti. Nemusite

hned vse vratit.

Date tak Vesmiru najevo, Ze jste otevreni prijimat a on vam mizZe posilat
stale vic a vic. Soustredte se na dostatek a budte vdécni za vSe, co mate.

3/ Placeni desatku- davat

Davno zavedeny vesmirny princip je placeni desatkd. Znamena to, Ze by

kazdy mél darovat 10% svych pfijm0i — nejen cirkvi, ale napriklad rdznym
nevydéleénym organizacim, které slouzi dobrym vécem. D(leZité je tento
princip zacit pouzivat HNED a necekat, az budu mit vic...Nékteri lidé Fikaji:

, SAm mam malo, tak jak mGzu ddvat?“

Abyste mohli pfijimat, musite i davat. | kdyby to mélo byt jen 1% vasich
prijma...

Pouzijte tento princip HNED a pozorujte pozehnani, ktera vam pritékaji.

4/ Citit se dobfe

Na hojnost se naladite, kdyzZ jste Stastnéjsi a vdécnéjsi. Ziskate tim energii,
ktera vam prilaka nekonecné mnozstvi dobra.
Do neomezené ,neviditelné” nabidky hojnosti mlZete proniknout diky

tomu, Ze se citite dobre. To je celé tajemstvi. Vase myslenky a pocity, pokud
jsou pozitivni, vas prenesou do hojnosti.
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UzZivejte si Zivot! Tim se naladite na hojnost, ze které muizete neomezené
Cerpat. A aktivujete si Zdkon pfitazlivosti ve svlj prospéch.

Zastavte strach, Ze nebudete mit dost. Jste v bezpedi. Mate vse, co
potfebujete. UzZivejte si to.

5/ Rozhodnuti - jak se divat na svét a jak proZijeme kazdy den

Na hojnost se naladite, kdyz zménite mysleni — kdyzZ prestanete limitovat své
moznosti. Hojnost se vam otevre, kdyZ se budete na svét divat tak, Ze véfite,

Ze vSechno je mozné.

Svét je nekonecny a plny hojnosti. Jak o ném premyslime je nase volba. Jak
se na néj divame zalezi na nas.

Hojnost je o tom, Ze prozivate své dny v radosti a vdécCnosti. Kdyz vite, ze
mate vSe ke Stésti a Uspéchu. Kdyz vite, Ze nepotrebujete vic, abyste byli
Stastni.

Hojnost neni o hromadéni véci. Je to pohled na svét z jiného Ghlu. J3 jsem

hojnost pochopila, kdyz jsem si precetla tuto povidku:

, Prominte,” fekla jedna morskd ryba druhé, ,, jste

pravdépodobné starsi a zkusenéjsi a budete mi asi

schopna poradit. Reknéte mi, kde najdu to, cemu se

fika more? Vsude ho hledam, ale nikde ho nemuzZu s e

b

najit.” Ea
,» More je to, v¢cem pravé plaves,“ rekla starsi ryba. ,, Ach, tohle? Ale tohle je
jen voda. A ja hledam more,” rekla mlada ryba a citila se zklamanag.
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Moje poznamka:

Nemusite vSem zpUsoblm rozumét! Staci je pfijmout a pouzivat. Oni totiz
funguji. Mnoho lidi analyzuje, pochybuje a nebo fikaji, Ze tomu nevéri,
protoZe to jesté nezazili.

Pokud tomu nevéri, tak to ani nezaziji... Jsou véci mezi nebem a zemi, které
prosté funguji a mame volbu — bud' jim vérit a pouzivat je nebo nevérit a

ochudit se o né. Je to stejné jako s elektfinou — nechapu jak presné funguje,

ale rada si doma svitim, zatopim nebo uvarim.

A dékuji za tuto hojnost svétla a tepla v mém Zivoté! A mam ji stale dost

nebo ¢im dal tim vic.
Odpoveézte si:

Jakou mam hodnotu?

Co si myslim, zZe si zaslouzim?

Cemu véfim, Ze je mi dostupné?

Na co se mlzZete ve svém Zivoté zaméfit, aby to ve vas vyvolavalo pocity

vdéku a radosti?

Co mUzete udélat pro to, abyste vyzarovali vice stastnych pocitd?
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Vse kondi a zacina u vas. Ve vasi hlavé. Otevrete svou mysl nekonecnosti

moznosti a naladte se na hojnost. Je tady pravé ted. Uzivejte si ji.

7.Pustte se do toho!

.

Ted ode mne mate zdkladni nejdllezitéjsi kroky, jak
mUZete zacit Zit svUj Zivot podle svych predstav. b’
Tyto kroky pomohly mné, abych prevzala fizeni
svého Zivota a tvorila ho podle sebe.

Posledni, ale nejdtilezitéjsi krok, je pustit se do
toho.

Vse ostatni na vas ¢eka az na cesté. Az se do toho
pustite, ziskate nadseni, energii, inspiraci, sebedlvéru a spoustu pouceni.
Celé tajemstvi je zacit.

Vase cesta zacina 1.krokem.
Takto pred lety zacala i ta moje.

MUj vzkaz vSem, ktefi jesté vahate vzit svlj osud do svych
rukou:

Pokud chcete ziskat néco, co jste nikdy neméli, musite udélat néco, co jste
nikdy neudélali.

Pokud chcete byt Stastni, délejte to, co vas ¢ini stastnymi.
Pokud chcete pritele, stante se pritelem.
Pokud chcete lasku, rozdavejte lasku.

Pokud chcete zménu, prestante délat stale stejné véci porad dokola.
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Pokud chcete Zit Zivot svych snl— pustte se do prace.
NestUjte si v cesté.

Risknéte to a namahejte se.

Odména prijde!

Odpovézte si:

Co udélam pro to, abych vzal sv(j osud do svych rukou?

Co udéladm dnes?

Co udélam zitra?

Co jsem pro to udélal véera?

Co jsem pro to vlibec kdy vykonal?
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Zaver
Pokud jste docetli az sem a odpovédéli si upfimné na vSechny otazky, pak
vam gratuluji!

Ted mate dost informaci a vlastnich odpovédi k tomu, abyste se zacali sv(j

osud tvorit podle sebe i vy. Takze vzh{iru do toho!
Dékuiji, ze jsem s vami mohla sdilet mé v praxi vyzkousené kroky.

Pokud budete mit chut, miZete mi napsat své vlastni zkusenosti z tvoreni
vaseho vlastniho Zivota. Stejné tak i vase pripadné dotazy muzete posilat na

phermanovska@gmail.com.

At se vam dafi!
S Uctou,

Pavla
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