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Kniha predstav

Ukol na dneéni den:

Kupte si v obchodé pekny sesit nejlépe v tvrdych deskach ( staci
A5 format).

Odpovézte si na otazky:

Jaké obrazky vyjadruji muj idealni stav a moji idealni
budoucnost? Jaké obrazky ve mné vyvolavaji dobry pocit,
kdykoliv se na né podivam?

Jaka slova vystihuji maj idealni stav a moji idealni
budoucnost?
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Jaké afirmace vystihuji zivot podle mych predstav?

Jaké modlitby vystihuji zivot podle mych predstav?
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Ukol na dalsi dny:

Nalepte si svoje obrazky a vepiste si svoje slova, afirmace a
modlitby do svého seSitu. Vytvofite si takto svoji Knihu predstav.

Dale nasledujte tyto kroky:

Pouzivejte svoji knihu co nejéastéji, nejlépe kazdy den
rano a/nebo vecer.

Pouzivejte svoji knihu trpélivé kazdy den cely rok, a poté
pokracujte kazdy den dalsi rok...

Divejte se na ni, procit'ujte slova a obrazky, predstavujte
si sami sebe. Krasna slova a obrazky predstavuji vasi
budoucnost.

Vérte, ze vSe je uz na cesté k vam.
Dékujte za vSe, co uz mate a co se vam dafi.

Ocenujte malé uspéchy, které se vam uz podarilo
dosahnout.

Ocenujte Vesmir a Zakon pritazlivosti, jak skvéle funguiji.

Oteviete se nekoneénym moznostem, které jsou na
cesté k vam.
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Prostor pro vas vlastni nahled, reakce a uvédomeéni:

Gratuluji vam k dokonceni pracovniho listu. Jen tak dal!
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