ONLINE KURZ ZAKON
PRITAZLIVOSTI

PRACOVNIi LIST

Kou¢ Pavla Hermanovska




ONLINE KURZ ZAKON
PRITAZLIVOSTI

Klidné misto, modlitby a meditace

Ukol na dneéni den:

Najdéte si klidné misto, odpojte se od vSech online zafizeni a
pripravte si svoji modlitbu dle postupu v lekci 1/Modul 3 — napf.
DEKUJI, DEKUJI, DEKUJI, Ze mam préci, kterou mam réad.

Poté ji nékolikrat vyslete do Vesmiru.

Chvili meditujte dle jednoduchého postupu: dychejte, pozoruijte,
pocitujte a naslouchejte.

Odpovézte si na otazky:

Jak jsem se citil pfred modlitbou a meditaci?
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Jak se citim, kdyz vyslu modlitbu?

Jak se citim po meditaci?

www.pavlahermanovska.cz


http://www.pavlahermanovska.cz/

ONLINE KURZ ZAKON
PRITAZLIVOSTI

Prostor pro vas vlastni nahled, reakce a uvédomeéni:

Gratuluji vam k dokonceni pracovniho listu. Jen tak dal!
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