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Jak si pritahnout idealni praci

Ukol 1.:

Mozna ted délate praci, ktera vas nebavi a nenaplnuje a myslite
si, ze ji jen tak nemuzete nechat kvuli finanénim dusledkum.
Mozna jste bez prace, bez pfijmu a jste neklidni z nejistoty
budoucnosti.

V obou pripadech udélejte nasledujici ROZHODNUTI:

Zameruji se na pozitivni stranky mé momentalni situace bez
ohledu na to, kde prave ted jsem a co se degje.

Dnes je 1.den meého nového Zivota. Od ted je mym

vigwviEivys

Odpovézte si na otazky:
Jakeé jsou pozitivni stranky mé soucasné prace/ situace?

Napiste si 10 véci, které jsou na vasi situaci prijemné.
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Jaké jsou pozitivni stranky mych spolupracovniku/ lidi kolem
meé?

Jakou praci chcete?

NapisSte si, co vas v souCasné/minulé praci Stve a preformulujte to
na to, co chcete.

Napf. Nedostatek uznani — chci praci, ve které jsou ocenény mé
dovednosti a talenty.
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Ukol 2.:
Najdéte to, co vas bavi a v Cem jste dobri.
Odpovézte si:

Co délate radi? Co vas bavilo, kdyz vam bylo 10 let?

U kterych ¢€innosti, které délaji druzi, si rikate: ,,To bych
chtél(a) délat taky!“?
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Jakou praci byste mohli délat i zadarmo?

Které ¢innosti délate snadno a ostatnim pripadaji tézké?

O jakych tématech a aktivitach se bavite nejéastéji a
nejradéji?
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Za co vas lidé chvali? V ¢em jste pro ostatni pfinosem?

Jak byste popsali svoji idealni praci?
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Ukol 3.:

Napiste si scenar vasi idealni budoucnosti. Popisujte nejlepsi
moznou verzi sebe a svého zivota. Popisujte svUj zivot podle
svych predstav, jako by se to uz délo. Zvysi to vasi uroven Stesti.

Pomaha to, pokud se prave ted trapite néjakou situaci nebo se
kvuli né€emu necitite dobfe. Zaznamenani idealni budoucnosti
vam zlepSi naladu a zaroven pomuze, aby se idealni feSeni ve
vasem zivote co nejdrive objevilo.

Vyberte si jakykoliv pracovni problém, kterému zrovna ¢elite
a zapiste si, jak to bude vypadat, az se uspésné vyresSi za 6
mésicu. Jaky bude vas zivot? Piste podrobné, co nejzivéji, s
emocemi.

Napfi. Problém: Propusténi z prace
Idealni situace:

Dnes byl skvély den v praci. Moje nova prace mé moc bavi a
vydélavam v ni mnohem vic nez v té minulé. Vibec nechapu,
jak jsem se mohl trapit pred 6 mésici tim, ze mé z té minulé
prace propustili. Ted’ je to mnohem lepsi! Jsem nadsene;.
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Jaky krok pro pritahnuti idealni prace mizete udélat pravé
ted?
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Prostor pro vas vlastni nahled, reakce a uvédomeéni:

Gratuluji vam k dokonceni pracovniho listu. Jen tak dal!
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