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Jak pritahovat penize
Ukol 1.:

Jedna z afirmaci, kterou byste mohli pouzivat pro st'astny
zivot s penézi, muze znit takto: ,, Zaslouzim si jen to nejlepsi
a prijimam jen to nejlepsi.“

Jak by mohla znit vase afirmace? Vytvorite si svoji afirmaci
pro pritahovani penéz.

Odpovézte si na otazky:

Jaké by to bylo, kdyby mi penize pfinasely radost a zabavu?
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Jaké je moje PROC mit vice penéz?

Jaké jsou moje presvédcCeni tykajici se penéz?

Jakym zplUsobem denné rozSifuji a trénuiji svoji mysl v souvislosti
S penézi?
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Jaké pfilezitosti vyuzivam k ziskani vice penéz?
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Praktické cviceni:

1. Odstranéni negativnich presvédéeni o penézich

Napiste si své negativni presvédceni: Napr. Penize je téZké
Ziskat.

Odpovézte si:

1. Je to pravda?

2. Mlizete s absolutni jistotou védét, ze je to pravda?
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3. Zeptejte se sami sebe:

Jak se citite a jak reagujete, kdyz tomuto pfesvédcCeni véfite? V
&em vas v minulosti toto pfesvéd&eni omezovalo? Ceho nejste
schopnaly, kdyz véfite tomuto presvédCeni? Kolik jste za tohle
presvédCeni uz zaplatil/a? Co by vas to mohlo stat do budoucna,
kdyZz ho okamzité nezménite?

Pamatujte: Vas mozek je uzpiisoben tomu, aby vas neustale
odvadél od bolesti. Proto se nejprve zamyslite nad
negativnimi nasledky, k nimz vase negativni presvédc¢eni
vedlo. Odpovédi na tyto otazky vam pomohou spojit si se
starym presvédcenim bolestivé pocity a dodaji vam silu,
abyste ho nahradili novym a posilujicim.
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4. Odpoveézte si: Kdo byste byl/a bez této mysSlenky? Jak byste
Zil/a svuj zivot bez této myslenky?

Presvédceni otocte: Napfr. Penize je snadné ziskat.

Najdéte 3 konkrétni priklady toho, jak by ve vasem zivoté
tohle oto¢eni mohlo byt pravdivé.

Kdy ve vasem zivoté je penize snadné ziskat? Miize to byt
pravda? Stalo se uz nékdy, ze jste penize snadno ziskali?
Jaké by to bylo, kdyby bylo penize snadné ziskat? Jak byste
se citili?
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2. Jak vam penize obohati zivot

Soustied’te se na lepsi pocity prosperity. Dejte si do
penézenky 1000K¢ a pfemyslejte, co vSe byste si mohli DNES
koupit. Napiste si seznam:

Takto muizete 1000K¢ v predstavé utracet kazdy den a treba
nékolikrat. Zvazujte, kolik véci, kdybyste chtéli, byste za
1000K¢€ mohli vymeénit.

Predstavujte si penize, které jsou k vam na cesté a vnimejte
to, co vam prinesou, jaké zmény by nastaly ve vasem zivoté a
napiste si je:

5.000K¢ pro dnesek by znamenalo tyto zmény:

www.pavlahermanovska.cz


http://www.pavlahermanovska.cz/

ONLINE KURZ ZAKON
PRITAZLIVOSTI

10.000K¢ pro dnesSek by znamenalo tyto zmény:

20.000K¢ pro dnesSek by znamenalo tyto zmény:

200.000K¢ letos by znamenalo tyto zmeény:

1.000.000K¢ letos by znamenalo tyto zmény:

Predstavujte si to, pohravejte si s tim ve své mysli. Dostanete
se z pasti typu: ,,Nemuzu si to dovolit.”“ do oblasti svobody:

,» Mohl bych, kdybych chtél.”“ Dostanete se k lepsSim pocitam.
Nejdrive musite citit svij vibraéni posun a realizace
nasleduje. Vyzkousejte, funguje to.
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Prostor pro vas vlastni nahled, reakce a uvédomeéni:

Co jste si v této lekci uvédomili? Cim pro vas byla pfinosna?

Gratuluji vam k dokonceni pracovniho listu. Jen tak dal!
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