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Jak si pritahnout lasku a zivotniho partnera

Ukol 1.: Odpusténi
Odpovézte si:

Komu a co potfebuji odpustit?

Co potfebuji odpustit sama/sam sobé?

Udélejte si praktické cvi€eni - napiSte omluvny dopis:

Toto cviceni ma 3 kroky:

1. Myslete na nékoho, kdo vam hodné ublizil. NapiSte tomu Clovéku
dopis podle nasledujiciho postupu:

Napiste 3 véci, kterymi VY jste ubliZili jemulji.

Omluvte se.

Zeptejte se jeholji, jak byste to mohli napravit.Poté vyjmenujte 3 véci, které
vam dotyCna osoba dala a za které jste vdécCni. Podéekuijte ji za né.
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Uzavrete dopis “Miluji T€”(pokud se vam to zda vhodné) a podepiste
se.

2. Dopis mUzete, ale nemusite posilat. MizZete ho precist sami sobé
nebo muzete dotyéné osobé sdélit to, co jste diky sepsani dopisu
zjistili. Délate to kvuli sobé — délate si pofadek ve svém zivoté.

3. Otocte dopis, jako by jste ho psali sami sobé. OtoCenim odpustite
sami sobé. AZ budete otacet to, co jste napsali, budte trpélivi —
objevujete své nevinné, drahé a nepochopené ja. Nechte to pusobit a
vstfebat. Uvédomte si, v Cem je to pravdivé.

OtocCeny dopis zaCnéte: Mé nejdrazsi ja,...

Ukol 2.:
Udélejte si jasno:
Jak vypada vas idealni zivotni partner a laska:

Co vas spojuje s vasim idealnim Zivotnim partnerem?
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Jaké mate spolecné zajmy a konicky?

Jak travite spolecné volny cas?

Jakym zplUsobem vam partner projevuje lasku, respekt a uctu?

Jakym zpUsobem vy projevuje lasku, respekt a uctu partnerovi?

www.pavlahermanovska.cz


http://www.pavlahermanovska.cz/

ONLINE KURZ ZAKON
PRITAZLIVOSTI

Co od vztahu pozadujete?

Co jste ochotnaly do vztahu pfinést?

Jaké hodnoty spolu s partnerem sdilite?

Jaké vlastnosti a chovani jsou pro vas u partnera dalezité?
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Co muzete udélat pro to, abyste si sam/sama tyto vlastnosti a chovani
rozvinul/a?

Co dalSiho je pro vas dulezité?

Udélejte si jasno i v tom, co je opak a co za Zadnych okolnosti nechcete:

Jaky rozhodné neni, co nechcete?
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Kym se vy musite stat, abyste takoveého Clovéka, ktery je vas ideal,

pfitahla do zZivota nebo abyste stejné kvality oteviela ve vasem soucasnéeém
vztahu:

Co musim zadit délat vic?

Co musim zacit délat méné?
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Ukol 3.:

A/ Napiste si 5 véci, které na sou¢asném partnerovi nebo budoucim
idealnim partnerovi obdivujete ( napf. Pracovitost, veselou mysl,...):

B/ Napiste si, co by vam mél vas vztah dat ( napf. Lasku, bezpeci,
jistotu,...)
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Ted odpovédi na otazku A vztahnéte k sobé = To, co na sobé obdivuiji
je...a pouzijte odpovédi z A otazky tzn. Pracovitost, vesela mysil,... a uvedte
3 pfiklady z vaseho zivota na kazdou vlastnost napf. 3 situace, kdy jste
projevila pracovitost, 3 situace, kdy jste méla veselou mysl|,...

Odpoveédi z B vztahnéte k sobé= To, co bych si méla dat je...a pouzijte
odpovédi z B tzn. Lasku, bezpeci, jistotu,...a uvedte 3 pfiklady, jak si to
v nasledujicim tydnu miZzete dat.
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Ukol 4.:

NapisSte dopis svému budoucimu Ja.
Vezmeéte si tuzku a papir a napiste dopis svému budoucimu Ja:

1) Presné si definujte datum a jak staré vase budouci ja je. Napf.) dnes
je 18.12.2020 a ja chci napsat dopis svému ja za 2 roky. Tedy bude datum
na vasem dopisu 18.12.2022.

PIné se ve své mysli pfeneste do toho €asu a piste dopis jako byste uz byli
o dva roky starsi a psali svému mladSimu dneSnimu ja.

2) Poté za€néte psat dopis:
Moje milované a drahé mladsi ja,
Rada bych se s tebou podélila o mdj dnesni den, kdy jsem po boku s....

3) Napiste klidné jméno nebo detailné popiste vzhled, chovani, barvu
oci atd. - vSe, co si prejete.

4) Dnes jsme spolu délali...opét popiste vSe, po Cem touzite.
Zahrnout mazete: Jak chcete s partnerem travit ¢as?

5) Piste presné, co vedle néj chcete citit, co vam fika, jak voni - dejte do
toho maximum emoci. Popisujte co nejvice detaild.

6) Piste v pritomném €ase, jako by se to odehravalo pravé ted'.
Doprejte si procitit uz nyni, jak je to bajeCné byt a zazivat takovou lasku ve
vztahu.

Konkrétné popisuijte, co si prejete napf.) vdat se tzn. popiste klidné svou
zadost o ruku nebo svatbu.

Nebo napf.) chcete s partnerem prozit uzasny vylet, tak opét popiste danou
situaci detailné v tomto dopise.
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7) Jakmile budete mit pocit, Ze jste to pfesné popsali, udélejte dalsi
zasadni krok. Popiste z pohledu svého budouciho ja cestu k tomuto
partnerovi.(Pokud uz mate aktualné partnera, ale nefunguje to podle
vaSich predstav, tak napiSte co se zménilo ve vaSem partnerském zivoté za
posledni roky, aby jste dnes mohli prozivat to, co nyni prozivate.)

Timto ziskate presny navod od vaseho budouciho ja pro vasSe souCasné ja.

Co vSe je potfeba u sebe zménit a jaké kroky ve vaSem milostném zivoté
podniknout, abyste takovy vztah mohli prozivat.

Nase duSe je moudra a zna odpovédi. Jen dejte priuchod své fantazii a
kreativité:-))

8) Az budete mit pocit, Ze vSe podstatné je napsano, ukonéete dopis
vétou, ktera ma vystihovat prvni krok na vasi cesté za vasi vysnénou
laskou.

Poté dopis prelozte a vlozte do obalky. Obalku si schovejte. Dopis si
muzete precist za 2 roky a zhodnotit kouzla ve vasem zivoté.

9) Vérte tomu, ze si takovy vztah zaslouzite a oteviete se pfijimani.
Veérfte tomu, ze vSechno je mozné.

10) Vas dopis se da kdykoliv upravit, doplnit ¢i zménit, pokud byste zjistili,
Ze vam néco ve skuteCnosti nesedi.
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Moje milované a drahé mladsi ja,
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Prostor pro vas vlastni nahled, reakce a uvédomeéni:

Co jste si v této lekci uvédomili? Cim pro vés byla pfinosna?

Gratuluji vam k dokonceni pracovniho listu. Jen tak dal!
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