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2. ROZHODNETE SE, CO CHCETE

Vytvoite si svlj zamér:

V minulé lekci jste si zapsali, na co nejCastéji nadavate a na co si
stéZujete. Ted pfriSel Cas to pouzit a poté otoCit do opaku — to je
to, co chcete!

Na co si nejéastéji stézuji a nadavam?

Obrat'te své stiznosti do opaku:

www.pavlahermanovska.cz
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Co chci ve svém zivoté zmeénit?

Pro¢ to chci? Jak se diky tomu budu citit?

Pamatujte: Zadné hranice pro vase touhy neexistuji. MiiZete
dokazat, mit nebo byt vSim, po ¢em touzite a co si dokazete
predstavit. Pfiznejte si, co fakt chcete.

Nechte se inspirovat nasledujicimi otazkami, abyste nasli své
vlastni odpovédi na to, co chcete:

Co by mé hralo u srdce?

Co by mé pfimélo tanéit v ulicich?
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Co bych délal/la, kdybych védé/la, ze nemlizu neuspét?

Co dobrého chci pro sebe a pro ostatni?

Co bych délal/la, kdybych vyhral/la v loterii?

Ktera dulezita slova vystihuiji to, jak chci dal zit? Napf. Zdravi,
hojnost, klid na dusi,...Napiste si alespon 5 slov.
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Co je pro mé ze vSech mych odpovédi nejpodstatnéjsi?
Vyberte si 1-2 nejdulezitéjsi pfani, z toho, co jste si napsali.

Rozhodnéte se, ze toto budete mit a budete se u toho citit prave
takto.

Uz jsem se rozhodl/a, ze ...

To nebo néco lepsiho...
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Prostor pro vas vlastni nahled, reakce a uvédomeéni:

Co jste si diky této lekci uvédomili? Cim pro vas byla
pfinosna?

Gratuluji vam k dokonceni pracovniho listu. Jen tak dal!
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