ONLINE KURZ ZAKON
PRITAZLIVOSTI

PRACOVNIi LIST

Kouc¢ Pavla Hermanovska




ONLINE KURZ ZAKON
PRITAZLIVOSTI

4. VCITTE SE

Ukol na dne$ni den:

NapisSte si detailni scénar toho, po ¢em touzite. Piste, jako by to uz bylo
uskutecnéno a jako byste oslavovali pocit vitézstvi.

VZzijte se do toho. Vnimejte to, prozivejte to. Pouzijte detaily, méjte radost,
uzivejte si to. Procitte vzruSeni z reality té scény.

Napf.

Citim se kouzelné a poZehnané. Pravé jsem dostal na ucet prvni platbu za
moje sluzby, které nabizim ve své vlastni zivnosti. Klient mi poslal
podékovani emailem, protoze je vice nez spokojeny. Je to absolutné super,
Jjsem Stastny a skacu radosti jako maly kluk! TéSim se na dalSi nove
klienty.
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Ukol na dalsi dny:

Pravidelné chodte ven na Cerstvy vzduch a dychejte. Dychani zvySuje
energii, ktera vam pomaha dosahnout uspécht. VZDUCH JE ENERGIE a
taky kouzlo, které dokaze VDECHNOUT ZIVOT do vaSeho teoretického
zameru.

Odpovézte si na otazky:

Za které tfi véci z vaseho Zivota jste nejvice vdécni?

Na co se ve vasem zivoté mlzZete zaméfit, aby to ve vas vyvolalo pocity
vdéku a radosti?
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Za co jste ve svém zivoté momentalné vdécni? Co konkrétné vas napliuje
vdékem? Jak se diky tomu citite?

Z Ceho se momentalné ve svém zivoté radujete? Co to konkrétné je, co vas
naplnhuje radosti? Jak se diky tomu citite?
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Prostor pro vas vlastni nahled, reakce a uvédomeéni:

Co jste si diky této lekci uvédomili? V ¢em vam byla
pfinosna?

Gratuluji vam k dokon¢eni pracovniho listu. Jen tak dal!
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