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1. PREVEZMETE 100% ZODPOVEDNOST ZA
SVUJ ZIVOT

Tipy k prevzeti 100% zodpovédnosti za svij zivot:

1/ Stop vymluvam

Vyvijejte €innost, aby se néco délo!

Nejste obét — vase necinnost, neochota, strach, pasivita zpUsobuji , Ze
umoziujete a dovolujete , aby jste byli nemocni, bez prace, bez penéz, bez

partnera, v depresi,...

Ale mUzete — se lépe chovat ke svému télu, k lidem kolem vas, najit lepSi
praci nebo ji vytvorit, vzdélavat se....

Odpovézte si na otazky:
Jakych 5 nejcastéjSich vymluv mé zastavuiji, kdyz chci néco udélat? ( napf.

nemam ¢as, nemam penize, ...) Tyto vymluvy vyhodte ze svého Zivota — v
nicem vam nepomanhaji.

Kdybych mél/a prevzit o 10% vétsSi zodpovédnost za svij lepsi Zivot, tak
bych... ( napf.cviCil kazdy den, pracoval na svém byznyse kazdy den,
meditoval, chodil na pracovni pohovory...)
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Co mé to bude stat, kdyz to neudélam?

Co tim ziskam, kdyZz to udélam hned ted?

Co udélam PRAVE TED pro pievzeti vétsi zodpovédnosti za svilj Zivot?

2/ Stop obvinovani

Jste to vy, kdo néco dovolil, kdo se nemél rad, kdo nékomu véfil, kdo
rezignoval na své sny, kdo se pfejidal, kdo se nevénoval rodiné... Nema
vyznam nékoho nebo néco jiného obvifiovat. Jen tim ztracite drahocennou
energii, kterou muzete vyuzit na smyslupiné zlepSeni vasi situace.

MUzete zménit své reakce na vasi situaci.

Co muzete zménit? Své myslenky a predstavy, sva slova, své
chovani.

Kdyz zménite své reakce na situace ve vasem zivoteé, vas Zivot se zacCne
ménit k lepSimu. Pokud budete pokraCovat ve stejném mysleni a chovani,
nic se nikdy nezlepsi.
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Odpovézte si na otazky:

Koho nebo co jsem v poslednich dnech z né€eho obvifioval/a? A z ¢eho?
Jak to vypadalo a co jsem u toho citil/a?

Jak mUzu zmeénit svoji reakci ( mysleni, chovani) na obvinované udalosti a
situace?
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3/ Stop stézovani

Vite, Ze existuje néco lepsSiho, jinak byste si nestézovali — tak pro to néco,
co se vam jevi jako ,lepSi“ , néco udélejte. Pro€ nedélate? Bojite se
riskovat, zménit sami sebe, vyvinout usili, nejste ochotni investovat Cas a
penize?

Nestézujte si, pfevezmete zodpovédnost — vzdy mate jen 2 moznosti:

1/ bud' budete spokojeni s tim, kde jste a kdo jste

2/ a nebo to zménite

Odpovézte si na otazku:

Na co nebo na koho jste si v posledni dobé stézoval/a?

Vase stiznosti jsou klicem k tomu, co fakt chcete. Vratte se k nim v pfistim
kroku.
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Prostor pro vas vlastni nahled, reakce a uvédomeéni:

Co jste si diky této lekci uvédomili? Cim pro vas byla pfinosna?
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Gratuluji vam k dokon¢eni pracovniho listu. Jen tak dal!
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