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2. POUZIVEJTE POZITIVNI TVRZENI - AFIRMACE

Odpoveézte si na otazky:

Jedna z afirmaci, kterou byste mohli pouzivat pro pfitahovani toho, co
chcete, mlze znit takto:, Dafi se mi ve vSem do ¢eho se pustim.*”

Jak by mohla znit vase afirmace?

Pridejte si k afirmaci kouzelnou formulku: Zaslouzim si to! Prijimam
to! Mam na to narok! Oteviram se nekoneénosti moznosti!

Najdéte a napiste si dukazy toho, Ze vase afirmace je uz ted ve vasem
Zivoté pravdiva — u vas nebo u nékoho, koho znate.
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Na jaké mysSlenky a slova se muzete zaméfit, abyste pfitahovali to, co
chcete?

Jakeé typy lidi a pfilezitosti byste k sobé chtéli pfitahnout? Jaké myslenky a
slova k tomu vedou?
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Tajemstvi principu mysSlenek a slov ve zkratce:

VasSe slova maji viiv na to, jak myslite a jak se citite.
Vase myslenky maji viiv na to, co fikate a jak se citite.

To, jak se citite, ma vliv na to, co rikate a jak myslite.

Je to zaCarovany trojuhelnik.
Nejlepsi je za€it uplné od zac¢atku — hlidat si kazdé slovo.

Vase pozitivni slova budou mit pozitivni efekt na vasi mysl a pocity. Potom
zbofite ten omezuijici trojuhelnik a budete se citit lip a budete pfitahovat to,
co chcete.
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Prostor pro vas vlastni nahled, reakce, uvédoméni a viastni
afirmace:

Gratuluji vam k dokon¢eni pracovniho listu. Jen tak dal!
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