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BUDTE VDECNI

Ukol na dne$ni den:

Zavedte si Denik vdécnosti. Poridte si seSit, do kterého si budete zapisovat
kazdy den 3 véci, za které jste vdécni.

Odpovézte si na otazky:

Za které tfi véci z vadeho Zivota jste nejvice vdécéni?

Pfredstavte si, jak odliSny by byl vas Zivot bez nich? Jak byste se citili?
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Na co se ve vasem zivoté mlzete zaméfit, aby to ve vas vyvolalo pocity
vdéku a radosti?

Za co byste mohli byt ve svém Zivoté momentalné vdécni, kdybyste chtéli?
Co konkrétné by vas mohlo naplnit vdékem? Jak byste se diky tomu mohli
citit?
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Prostor pro vas vlastni nahled, reakce a uvédomeéni:

Co jste si diky této lekci uvédomili? V ¢em vam byla
pfinosna?

Gratuluji vam k dokonéeni pracovniho listu. Jen tak dal!
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