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Ocenujte a hledejte dobro

Vytvoite si seznam véci, které milujete:

Jdéte ven a hledejte to, co se vam libi. Kouknéte na internet, do
¢asopisl, na TV a hledejte to, co se vam libi a co vam pfinasi
dobry pocit.

Co miluji a ocenuji ve svém zivote?

Co miluji a ocenuji na lidech kolem mé?

www.pavlahermanovska.cz


http://www.pavlahermanovska.cz/
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Co miluji a ocenuji na své praci?

Co miluji a ocenuji na sobé?

www.pavlahermanovska.cz


http://www.pavlahermanovska.cz/
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Co obdivuji a ocenuji na élovéku, ktery mé momentainé
nejvice Stve?

Co je pozitivniho na problému, ktery prave ted fesim?

www.pavlahermanovska.cz


http://www.pavlahermanovska.cz/
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Jak bych to mohl/a zménit na néco dobrého?

www.pavlahermanovska.cz


http://www.pavlahermanovska.cz/
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Prostor pro vas vlastni nahled, reakce a uvédomeéni:

Co jste si diky této lekci uvédomili?

Gratuluji vam k dokonceni pracovniho listu. Jen tak dal!
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