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STOP STRACHU

Strach, obavy, dés a uzkost jsou emoce, které nam slouzi jako vyzva k
Cinu. Zprava, kterou nam chtéji predat je, ze se musime lépe pfipravit na
to, co mlUZze nasledovat.

Udélejte si nasledujici cvi€eni:

1/ Zamyslete se nad situaci, ze které mate strach.

2/ Odpovézte si: Co musite praveé ted podniknout, abyste se na ni dusevné
i fyzicky pripravili?
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3/ Odpovézte si: Co musite udélat, abyste situaci, ze které mate strach, co
nejlépe zvladli?

4/ Pfedstavte si: Jaké by to bylo, kdyby jste odhodlané a uspésné vyresili
danou situaci? Jaké by to bylo, kdyby se vSe podafrilo? Jak byste se citili?
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5/ Napiste si, co vSe jste uz v minulosti uspésné zvladli. Co vSe ve vasem
Zivoté dopadlo dobfe, i kdyZ jste se toho nejdfive bali?
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Prostor pro vas vlastni nahled, reakce a uvédomeéni:

Co jste si diky této lekci uvédomili? Cim pro vas byla pfinosna?

Gratuluji vam k dokonceni pracovniho listu. Jen tak dal!
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