PETIMINUTOVKY ZP/
ONLINE KLUB ZPP

PRACOVNIi LIST

Kou¢ Pavla Hermanovska




PETIMINUTOVKY ZP -
ONLINE KLUB ZPP

JAK SI PRITAHNOUT VYSSi SEBEVEDOMI?

Predstavte si, Ze se rano probudite a najednou jste plni sebevédomi.
Odpovézte si na otazky:

Co pfesné by se zménilo?

Jak byste se chovali?

www.pavlahermanovska.cz


http://www.pavlahermanovska.cz/

PETIMINUTOVKY ZP -
ONLINE KLUB ZPP

Kdo z vasi rodiny by si toho vSiml, Ze jste vice sebevédomi? A jak by to
poznal?

Kdo by byl nejvic pfekvapeny?

www.pavlahermanovska.cz


http://www.pavlahermanovska.cz/

PETIMINUTOVKY ZP -
ONLINE KLUB ZPP

U které Casti téla by se to projevilo?

Jakeé schopnosti a dovednosti byste vice vyuzivali?

Jaké vlastnosti byste vice projevovali?

www.pavlahermanovska.cz


http://www.pavlahermanovska.cz/

PETIMINUTOVKY ZP -
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Co byste ted mohli udélat, aby se ten "zazrak" stal?

www.pavlahermanovska.cz


http://www.pavlahermanovska.cz/

PETIMINUTOVKY ZP -
ONLINE KLUB ZPP

Prostor pro vas vlastni nahled, reakce a uvédomeéni:

Co jste si diky této lekci uvédomili? Cim pro vas byla pfinosna?

Gratuluji vam k dokonceni pracovniho listu. Jen tak dal!
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