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Napiste dopis svému budoucimu Ja.
Vezméte si tuzku a papir a napiste dopis svému budoucimu Ja:

1) Presné si definujte datum a jak staré vase budouci ja je. Napf.) dnes
je 18.12.2020 a ja chci napsat dopis svému ja za 2 roky. Tedy bude datum
na vasem dopisu 18.12.2022.

PIné se ve své mysli pfeneste do toho Casu a piSte dopis jako byste uz byli
o dva roky starsSi a psali svému mladSimu dnesSnimu ja.

2) Poté za€néte psat dopis:
Moje milované a drahé mladsi ja,
Rada bych se s tebou podélila o mdj dnedni den, kdy jsem po boku s....

3) Napiste klidné jméno nebo detailné popiste vzhled, chovani, barvu
oci atd. - vSe, co si prejete.

4) Dnes jsme spolu délali...opét popiste vSe, po ¢em touZite.
Zahrnout mlzete: Jak chcete s partnerem travit ¢as?

5) PiSte presné, co vedle néj chcete citit, co vam fika, jak voni - dejte do
toho maximum emoci. Popisujte co nejvice detailu.

6) Piste v pritomném Case, jako by se to odehravalo pravé ted'.
Doprejte si procitit uz nyni, jak je to baje¢né byt a zazZivat takovou lasku ve
vztahu.

Konkrétné popisujte, co si pfejete napf.) vdat se tzn. popiste klidné svou
zadost o ruku nebo svatbu.

Nebo napf.) chcete s partherem prozit uzasny vylet, tak opét popiste danou
situaci detailné v tomto dopise.

7) Jakmile budete mit pocit, Ze jste to pfesné popsali, udélejte dalsi
zasadni krok. Popiste z pohledu svého budouciho ja cestu k tomuto
partnerovi.(Pokud uz mate aktualné partnera, ale nefunguje to podle

www.pavlahermanovska.cz


http://www.pavlahermanovska.cz/

PRACOVNI LIST

vaSich predstav, tak napiSte co se zménilo ve vaSem partnerském zivoté za
posledni roky, aby jste dnes mohli prozivat to, co nyni prozivate.)

Timto ziskate presny navod od vaseho budouciho ja pro vase souCasné ja.

Co vSe je potfeba u sebe zménit a jaké kroky ve vaSem milostném zivoté
podniknout, abyste takovy vztah mohli prozivat.

NasSe duSe je moudra a zna odpovédi. Jen dejte prichod své fantazii a
kreativité:-))

8) AZ budete mit pocit, Ze vSe podstatné je napsano, ukon€ete dopis
vétou, ktera ma vystihovat prvni krok na vasi cesté za vasi vysnénou
laskou.

Poté dopis prelozte a vlozte do obalky. Obalku si schovejte. Dopis si
muzete precist za 2 roky a zhodnotit kouzla ve vasem Zivoté.

9) Vérte tomu, ze si takovy vztah zaslouzite a oteviete se pfijimani.
Vérfte tomu, ze vSechno je mozné.

10) Vas dopis se da kdykoliv upravit, doplnit ¢i zménit, pokud byste zjistili,
Ze vam néco ve skuteCnosti nesedi.

Moje milované a drahé mladsi ja,
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Gratuluji vam k dokon¢eni pracovniho listu. Jen tak dal!
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