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3DENNI TRENINK- DEN#1

JAK PRITAHOVAT SVE PRANi V NAROCNE
DOBE

Pro¢ strach tolik Skodi pfi tvoreni vaseho zivota?

Jak si poradit se strachem?

www.pavlahermanovska.cz


http://www.pavlahermanovska.cz/

3DENNI TRENINK- DEN#1

Proc je dulezité starat se o svij dobry pocit?

Jak zvladnout stres?

Soutézni otazka — napiste si vasi odpovéd’ a sdilejte ji pod soutézni
prispévek v FB skupiné Tvofim svij osud:)

www.pavlahermanovska.cz


http://www.pavlahermanovska.cz/

3DENNI TRENINK- DEN#1

Prostor pro vas vlastni nahled, reakce a uvédomeéni:

Co jste si diky této lekci uvédomili? Cim pro vas byla pfinosna?

Gratuluji vam k dokon¢eni pracovniho listu. Jen tak dal!

20220 Pavla Hermanovska

www.pavlahermanovska.cz


http://www.pavlahermanovska.cz/
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