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3DENNI TRENINK- DEN#2

JAK PRITAHOVAT SVE PRANi V NAROCNE
DOBE

Pro¢ je dalezity vnitini klid?

Jak se hodit do vnitiniho klidu?

www.pavlahermanovska.cz


http://www.pavlahermanovska.cz/

3DENNI TRENINK- DEN#2

Jak se k sobé chovat hezky a zvysSovat si své sebevédomi?

Jaka je past pozitivnhiho mysleni?

www.pavlahermanovska.cz


http://www.pavlahermanovska.cz/

3DENNI TRENINK- DEN#2

Proc je dulezité v naroc¢né dobé jit aktivné za svym pranim?

Soutézni otazka — napiste si vasi odpovéd’ a sdilejte ji pod soutézni
prispévek v FB skupiné Tvofim svij osud:)

www.pavlahermanovska.cz


http://www.pavlahermanovska.cz/

3DENNI TRENINK- DEN#2

Prostor pro vas vlastni nahled, reakce a uvédomeéni:

Co jste si diky této lekci uvédomili? Cim pro vas byla pfinosna?

Gratuluji vam k dokon¢eni pracovniho listu. Jen tak dal!

20220 Pavla Hermanovska

www.pavlahermanovska.cz


http://www.pavlahermanovska.cz/
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