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JAK ZVYSOVAT SVOJI SEBEDUVERU?

Odpovézte si na otazky:

Jedna z afirmaci, kterou byste mohli pouzivat pro vasi sebedivéru, miaze
znit takto: ,, Dafi se mi ve vSem do ¢eho se pustim.”

Jak by mohla znit vaSe afirmace?

Na jaké mysSlenky, slova a pocity se mizete zaméfit, abyste citili
nezlomnou sebedlveéru?

Co udélate pro to, abyste zazivali vice pocitu sebedtvéry?
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Co se vam podaiilo tento tyden?

Co jste udélali pro sebe na oslavu vaseho uspéchu?
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Prostor pro vas vlastni nahled, reakce a uvédomeéni:

Co jste si diky této lekci uvédomili? Cim pro vas byla pfinosna?

Gratuluji vam k dokonceni pracovniho listu. Jen tak dal!
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