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1. UJASNETE SI SVOU VIZI A ROZHODNETE SE

Ujasnéte si svou vizi.

Predstavte si sami sebe od ted’ za 3 mésice. Pfedstavte si, Ze jste
mnohem StastnéjSi nez nyni a zhmotnil se vam vas sen. A z této nové
perspektivy si odpovézte na otazky nize:

V &em konkrétné je vas Zivot ted, kdyz se zhmotnil vas sen, jiny nez dfiv?

Jak se zlepsily vase vztahy?

Kdyz se ocitnete v néjaké naro¢né situaci, jak k ni pfistupujete?

Jak se zlepsil vas zivot doma?
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Co a jak se zlepsilo v praci?

Jak ted, kdyz se zhmotnil vas sen jednate s ostatnimi lidmi?

Jak s k vdm chovaji druzi lidé?

Predstavte si, Ze najdete fotografie ve své nové, Stastnéjsi a pfirozené
podobé. Jak vypadate? Jak se tvarite? Kdyz se sami sobé zadivate do
oci,co vidite? Jak se citite?
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Jakého nejvétsiho zlepseni jste si vSimli na svém Zivote, k Cemu doslo diky
tomu, Zze se zhmotnil vas sen?

Az odpovite na vSechny otazky, papir s odpovédmi si peclivé uschovejte a
kazdé rano si ho prectéte. Tato vaSe vize vam pomuze vytrvat na vasi
cesté za vasim snem a zaroven vas bude inspirovat a motivovat.

EXTRA TIP: Ujasnéte si své pro¢
Odpovézte si:

ProC chcete zhmotnit své prani — napf. mit své podnikani?

Jak se diky nému budete citit?
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Jak se diky vasemu podnikani budou citit lidi kolem vas?

Udélejte rozhodnuti

Jaka rozhodnuti musite udélat, aby jste se zaCali pohybovat smérem k
naplnéni vasi vize a zhmotnéni vaseho snu? Co vam fika vase srdce?

Jak se budete citit poté, co se rozhodnete?

Co vam vase rozhodnuti pfinese?
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2. VIRA

Odpovézte si na otazky:

Co by bylo jinak, kdybyste méli dostatek sebeduvéry?

Co pfesné by se zménilo?

Jak byste se chovali?

Kdo by si toho u vas v rodiné nejdfive vSiml|?
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Co byste ted monhli udélat, aby se tento zazrak stal?

EXTRA OTAZKY:

Jaky by byl vas zivot, kdybyste védéli, ze jste neustale podporovani
Vesmirem?

Co byste udélali jinak, kdybyste védéli, Ze vas Vesmir neustale vede a
podporuje?
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3. OSOBNI ENERGIE

Odpovézte si na otazky:

Jaké je vaSe omezujici pfesvedceni, které vam brani, abyste tvofili Zivot
podle sebe?Jak vas omezuje?

Jaké neprijemné pocity pocitujete, kdyz si prfedstavite, ze mu budete i
nadale veérit? Jak byste se radéji citili a jednali?

Jaké nové presvédceni muzete zacit pouzivat, abyste tvofili svou vysnénou
realitu? Co muzete udélat pro to, abyste si zvykli se na né zamérovat
pravidelné?
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4. BUDTE SAMI SEBOU

Odpovézte si na otazky:

Co dava vasemu Zivotu radost a motivaci k dalSi praci?

Co nejradéji délate ve volném Case?

Co je pro vas skutec¢né dulezité? Co s vami ladi?

Cemu dnes feknete NE a &¢emu feknete ANO? Podpofte se otazkou: Co
prave ted potrebujete, abyste byli Stastni? Vyberte si 1 véc a udélejte ji.

Jaky vam to pfineslo pocit?

www.pavlahermanovska.cz



http://www.pavlahermanovska.cz/

5 KROKU, JAK ZHMOTNIT
SVE SNY

5. AKCE

Odpovézte si na otazky:

Jaké kroky vedou ke zhmotnéni vaseho snu?

Jaké kroky muzZete udélat béhem nasledujicich 7 dni? Napiste si 1 -3
napady, konkrétni kroky — mlze to byt néco jednoduchého, co udélate
snadno:

Jaké kroky muzete udélat béhem nasledujicich 3 mésicu? Napiste si 1 -3
napady, konkrétni kroky, které muzete udélat pro vytvoreni vasi nové
reality.
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Co vam to pfinese, kdyz to udélate? Napiste si 3 vyhody, které prameni z
toho, Ze néktery krok fakt udélate.

O co pfijdete, kdyZ nic neudélate? Napiste si 3 dusledky toho, ze se do
Zadnych kroku nepustite.

Kdo vam muze pomoci s podporou, zkusenostmi?
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Prostor pro vas vlastni nahled, reakce a uvédomeéni:

Co jste si diky tomuto workshopu uvédomili? Cim pro vas
byl pfinosny?
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