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2 INGREDIENCE TVORENI VYSNENEHO ZIVOTA
STRACH

Strach je produktem vaseho ega a vychazi z hlavy. Strach jsou vymyslené
predstavy, které se jevi jako skuteCné. Désime sami sebe vymyslenim
katastrofickych scénara.

INTUICE

Intuice je hlas vaseho podvédomi, vaseho srdce — duSe — vaseho vyssiho
ja, vase vnitfni moudrost, ktera je propojena s energii Vesmiru.

JAK ROZEZNAT STRACH OD INTUICE

Odpovézte si na otazky:

Cim jste se dosud nechavali ovlivilovat — egem — strachem nebo dusi —
vnitfni moudrosti — intuici?

Jaké dusledky to doposud mélo?
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Jakeé jsou 3 pfiklady z vaseho Zivota, kdy jste nasledovali svou intuici a
rozhodné se vam to vyplatilo?

Kdy v Zivoté jste méli intuitivni vhledy (at’ uz kladné nebo zaporné) a jednali
jste podle nich? Co pozitivnhiho vam to pfineslo s odstupem ¢asu?

Co vSe jste uz v minulosti uspésné zvladli? Co vSe ve vaSem zivoté
dopadlo dobre, i kdyZ jste se toho nejdfive bali?
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7 TIPU, JAK ROZVIJET SVOU INTUICI

1/ Naucte se rozeznat, kdy k vam vase intuice mluvi

2/

3/ Trénujte poslouchani intuice kazdy den
4/ Pokladejte otazky
5/

6/ Udélejte ihned akeéni kroky
7/

Odpovézte si na otazky:

Co vam rika vase intuice v posledni dobé?
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Jaky pocit z toho mate? A co se na zakladé této intuice udélate?

Z pohledu Zakona pritazlivosti:

Intuice je vyznamna v tom, ze nasledujete své pravé ja a prestanete byt
ve sparech prani a pozadavku druhych lidi. To je pravym ucelem
poslouchani intuice.

Intuice upevnuje vasi sebedtivéru.

Prostrednictvim intuice s vami komunikuje Vesmir. Kdyz nasledujete
svou intuici, pfitahujete to, co je pro vas to nejlepsi a spravné feSeni, ve
spravny €as a na spravném misté - nebot Vesmir vzdy vi a vidi vic nez
vy:)

Kdyz budete nasledovat svou intuici navzdory tomu, ze vase ego se boji,
potom budete rist. Strach resp. myslenky z vaseho ega vam ukazuji
prilezitosti pro vas rust.
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5+1TIPU FUNGUJICICH ZPUSOBU, JAK
PREKONAT STRACH

1/ Pfipominejte si, co vSe jste uz v Zivoté zvladli

2/

3/ Méjte radi svuj strach a ucte se od négj

4/

5. Jednejte

Jakmile se pustite do akce, musite jednat a na strach uz neni ¢as. Napf.
Bojite se nékomu zatelefonovat? Vytocte Cislo a mluvte. Bojite se fidit
auto? Nastartujte a rozjedte se.

Takze vzhuru do toho!

Co muzu udélat praveé ted, abych nemél/a as a prostor na strach a
zaroven jsem podnikl/a konstruktivni krok vpred?

6/ Davéfujte Vesmiru

e
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Strach z pohledu Zakona pritazlivosti:

Zastavte tvofeni negativnich a hororovych scénaru. Radéji vyuzivejte tuhle
svoji skvélou schopnost tvofeni scénaft vasi budoucnosti kladnym
zpusobem.

Pfedstavuijte si to, co chcete. Odpovidejte si na otazky: Co kdyz to
dopadne dobre? Co kdyby se stalo to, co si preji?

Strach ma silu a energii. Obratte tuto energii na védomé tvoreni
a pfitahovani dobrych véci do vaseho zivota.

KdyZ vam néco nahani strach, podivejte se na to obracené&! Reknéte si:
Stane se pfesné opak! A odpovézte si: Jaké by to bylo, kdyby se vse
podarilo?

Moje zkuSenost se strachem:

Tady mam pro vas moje lekce, jak jsem ja pochopila roli strachu v mém
Zivoté a jak strach souvisi s tématem prevzeti 100% zodpovédnosti
za svij zivot:

Strach nema moc nad mym zivotem, ja mam svUj zivot ve svych rukou...ja
sama to zvladnu, strachu podékuji, ale nepotfebuji mu vice vénovat
pozornost...a vlastné to neni to strach, kdo mé oslabuje nebo posiluje, ale
jsem to ja sama...moje myslenky...mam to ve svych rukou.

Jsem tvirce. Ne obét.

Kdyz se strachem komunikuji stylem, ze ho obvinuji, stézuji si, kritizuji ho,
tak se stavim do role obéti...Za to mize strach, ten strach je hrozny...
mozna to znate.

Reéi o strachu jsou vymluvy.

Strach jsou pouze myslenky.

Strach je moje soucast, soucast mé mysli, stejné tak jako moje sebeduvéra
a sebelaska...
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Ja jsem zodpovedna za vSe, co se mi v zivoté deje vCetné toho, zda moje
myslenky budou vénované strachu nebo sebelasce a sebeduvére.

Strach je moje soucast, muj partner, musim se s nim naudit vychazet — mit
k nému respekt, hledat na ném to dobré a vSe udélat sama, beze strachu
— vychazet z pozice vysoké sebeduveéry a respektu k sobé a nizkého
strachu.

Strach muize byt muj nejlepsi pfritel, ale musim se tak k nému chovat.
Strach je ucitel. Mam ho rada.

Vzdy mi pomuze ze sebe vydolovat to nejlepsi a zlepsit se a posunout se
k lepSimu! Diky strachu jsem silnéjsi...

VétSinou mé strach probere z letargie, abych vystoupila ze své zony
pohodli.

Vystup ze zony pohodli a pomysiné jistoty je vzdy desivy a nahani strach.
Pro me je to osvobozuijici, protoze vim, ze strach je mi schopny sdélit, co je
pro meé vlastné dobré.

Kdyz mé néco laka a zaroven z toho mam strach, tak vim, ze jdu do toho!
UZ jsem si na muj strach zvykla a neustale si s nim vytvarim pozitivni
vztah, ktery mé obohacuje a vytahuje ze mé to nejlepsi.
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JAK S VAMI VESMIR SPOLUPRACUJE PRI
TVORENi VASEHO ZIVOTA

5 kli€a €i znameni z Vesmiru, kterym se vyplati vénovat pozornost:
1. Radost

2. Fyzicka bolest

3. Néco, co vam uvizne v hlavé

4. Vas vnitfni hlas nebo intuice

5. Jednoduse pozadejte Vesmir o vedeni

Zameér Vesmiru je podporovat vas, abyste se stali tou nejlepsi verzi
sebe a mohli zit podle svych predstav. Zacnéte proto vénovat pozornost
riznym signaliim kudy jit a co udélat, abyste si mohli vytvofit Zivot svych
snu. Zkratka neignorujte Vesmir.

Nékdy vam Vesmir posle do cesty rizné zkousky a zivotni lekce.
Zacnéte je brat jako prilezitosti k ristu a ne jako problémy a potize.
Potom se vas Zivot zméni k lepSimu budete vétsi magnet na vase prani.
4 zpusoby, jak vam Vesmir poskytuje cenné lekce:

1. NeCekané prekazky

2. Zmény planu

3. Kritika od ostatnich

4. Casové zpozdéni

VSe, co vam Vesmir posila, je pro vase nejvétsi dobro. Mozna vam to

tak na prvni pohled nepfipada. Duvérujte vedeni Vesmiru a nechte se
vést. Vérte sobé a s davérou pokracujte na cesté za svym pranim.
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Odpovézte si na otazky:

Kdy jste citili pravou radost v zivoté? Napiste si vSechny momenty.

Co vam vase radost rika?

Jaké dalSi signaly nebo znameni vam Vesmir posila?

Co myslite, Zze vam tyto signaly chtéji sdélit?
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Jakymi zpusoby vam Vesmir doposud posilal cenné lekce?
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JAK SE NALADIT NA SPOLUPRACI S VESMIREM
Jak nechat byt

1. Soustied’te se na vysledny pocit — jaky pocit budete mit, az se vase
prani splini.

2. Délejte véci, pri kterych se citite dobre. Dobfe se bavte béhem
vSednich dni, protoze takto s vami Vesmir rad a rychle spolupracuje.

Potom je vaSe energie v souladu s vaSim pranim a prani jako by samo
pfichazi — jinak fe€¢eno kdyz se uvolnite, Vesmir miize zac€it pro vas
pracovat — davate mu duvéru.

Strach spolupraci s Vesmirem blokuje.

Kdyz nechate vase prani byt, vzdate se svych negativnich myslenek s nim
spojenych, naladite se na davéru.

A kdyz jste naladéni na duvéru, mlzete se v klidu pustit do akce a véfit, ze
vase kroky jsou podporovany Vesmirem a tim padem vSe dobre dopadne.

Odpovézte si na otazky:

Co se déje uvnitf vas, kdyz na vasem prani Ipite nebo jste k nému
pfipoutani? Jaké myslenky se vam honi hlavou? Jaky mate pocit?
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Jaké by to bylo, kdybyste se od vaseho pfani odpoutali? Jak byste se citili,
kdybyste ho nepotfebovali a nelpéli na ném?

K ¢emu jste na zakladé pozitivniho naladéni popostrkovani? Co vam
pfipada spravné momentalné udélat? Do ¢eho mate chut se pustit? Tak
tohle pfesné udélejte! :)
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3 zpusoby, jak nechat byt:

1. Nechte byt své plany

2. Nechte byt své pfesné Casoveé rozvrhy, kalendare a diare
3. Nechte byt presny vysledek

Odpoveézte si:

Ktery zpUsob je vas dnesni favorit — tzn. ktery by vas nejvic neposunul ve
vasem naladéni smérem k ulevé?
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4 dulezité denni zvyky, jak se naladit na spolupraci s Vesmirem
1. Rozvijejte duchovni spojeni

2.

3. Dobijejte své baterky
4.

Odpoveézte si:

Jaky pozitivni zvyk by vam mohl pomoci pfitahovat vase pfani?

Co byste mohli udélat pro pfitahovani vasich pfani zivot kazdy den?
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Jak se citite, kdyz se rano bezhlavé pustite do nového dne? Jak vas den
potom probiha?

Jak se citite, kdyz si rano udélate Cas pro sebe a v klidu se naladite na
novy den? Jak poté vas den probiha?

Z pohledu Zakona pritazlivosti:
Udélejte si systém v mentalni a dusevni oblasti.

Vytvorte si své zvyky a berte je tak, Zze jsou néco samoziejmeého a ve
vasem nejvysSsSim zajmu. Postupné o nich prestanete pfemyslet a budete
je délat automaticky — potom se vam Zivot za¢ne odvijet uplné uzasnym
zplUsobem.

Alespon maly ranni a vec€erni ritual je potfeba jako Cisténi zubu. Staci par
minut. To zvladne kazdy a je v tom uzasné KOUZLO.
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Prostor pro vas vlastni nahled, reakce a uvédomeéni:

Co jste si diky transformaénimu workshopu uvédomili? Cim pro vas
byl pfinosny?

Gratuluji vam k dokon¢eni pracovniho sesSitu. Jen tak dal!

2024© Pavla Hefrmanovska
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