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WORKSHOP

1. KROK

Odpovézte si na otazky:

Co byste délali, kdybyste si monhli pficarovat cokoliv pouhym lusknutim
prst(? Co doopravdy chcete? Co chcete uvnitf sebe?

Co byste délali, kdybyste védéli, Ze nemuzete neuspét?

Kde chcete byt od této chvile za 3 mésice?
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2. KROK

Odpovézte si na otazky:

Jaka rozhodnuti musite udélat, aby jste se zaCali pohybovat smérem k
vasemu cili nebo pfani? Co vam fika vase srdce?

Jak se budete citit poté, co se rozhodnete?

Co vam vase rozhodnuti pfinese?
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3. KROK

Odpovézte si na otazky:

Jaké je vase omezuijici pfesvédcCeni, které vam brani, abyste tvorili zivot
podle sebe?Jak vas omezuje?

Jaké nepfijemné pocity pocitujete, kdyz si pfedstavite, Ze mu budete i
nadale véfit?

Jak byste se rad§ji citili a jednali? Jaké nové presvédceni muzete vytvorit,
abyste tvofili svlj vysnény Zivot podle sebe?
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4. KROK

UKOL:

Napiste si detailni scénar toho, po ¢em touzite. Piste, jako by to uz bylo
uskutecnéno a jako byste oslavovali pocit vitézstvi. Vzijte se do toho.
Vnimejte to, prozivejte to. PouZijte detaily, méjte radost, uzivejte si to.
Procitte vzruSeni z reality té scény.

Ponorte se do svého pocitu, do svého scénare. Takto se ponorite do
své nové reality a tim se zaéne zhmotnovat. ( Pokud vas napadnou
strachy, pochybnosti atd. - mlzete si je zapsat bokem a potom zpracovat.)

1
www.pavlahermanovska.cz



http://www.pavlahermanovska.cz/

WORKSHOP

5. KROK

Odpovézte si na otazky:

Jaké kroky vedou k vytvofeni vasi nové reality?

Jaké kroky muzete udélat béhem nasledujicich 7 dni? Napiste si 1 -3
napady, konkrétni kroky — muze to byt néco jednoduchého, co udélate
snadno:
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Jaké kroky muzete udélat béhem nasledujicich 3 mésict? Napiste si 1 -3
napady, konkrétni kroky, které muzete udélat pro vytvoreni vasi nové
reality.

Co vam to prinese, kdyz to udélate? Napiste si 3 vyhody, které prameni z
toho, Zze néktery krok fakt udélate.

O co pfijdete, kdyz nic neudélate? Napiste si 3 dusledky toho, Ze se do
zadnych kroku nepustite.

Kdo vam muze pomoci s podporou, zkuSenostmi?
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Prostor pro vas vlastni nahled, reakce a uvédomeéni:

Co jste si diky tomuto workshopu uvédomili? Cim pro vas
byl pfinosny?
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