MUJ KOMPAS

OHLEDNUTIi ZA PRVNI

POLOVINOU ROKU 2026

A NASTAVENi SMERU PRO DALSI

MESICE



MUJ KOMPAS

Prvni polovina roku je za nami.

Mozna byla plna zmén.

Mozna naroc¢na.

Mozna krasna.

A mozna od vSeho trochu.

Nez se naplno ponofite do druhé poloviny roku, doprejte si chvili zastaveni.

Nékdy totiz staci nékolik spravnych otazek, abychom si uvédomili, jak
daleko jsme uz dosli a kam chceme sméfovat dal.

1. Co se mi letos podarilo?

Na co jsem pysna?

Jaké uspéchy, zmény nebo kroky jsem udélala?

Co bych si chtéla pfipomenout, az budu mit pocit, Ze se heposouvam?
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2. Co jsem se o sobé naucila?
Jaké dulezité uvédoméni mi pfinesla prvni polovina roku?
Co dnes vim, co jsem na zacatku roku nevédéla?
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3. Za co jsem vdécna?
Ktefi lidé, situace nebo zkuSenosti mé podpofili?
Co mi letos udélalo radost?
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4. Co mi uz neslouzi?
Jaké myslenky, obavy, zvyky nebo zavazky si nechci nést dal?
Co je Cas pustit?

“

5. Kde prave stojim?

Kdyz se podivam na svuj zivot jako celek, jak se nyni citim?
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6. Co volam do druhé poloviny roku?

Po ¢em opravdu touzim?

Co bych si prala vice prozivat?

Jakou energii chci do dalSich mésicu vnést?
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7. Jaky bude muj dalSi krok?

Ne deset kroku.

Jen jeden.

Jaky maly, konkrétni krok mohu udélat béhem pfistich 7 dna?
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& Zavéreéné zastaveni
Dokoncete vétu:
Druhou polovinu roku 2026 chci prozit...

“

Na zavér:

Mozna jste si pravé uvédomili néco dulezitého.

Mozna mate veétsi jasno.

A mozna jste naopak objevili otazky, na které zatim neznate odpovéd.
| to je v porfadku.

Nékdy staci chvili naslouchat sami sobé.

A nékdy pomuze rozhovor s nékym, kdo vam pomuze uvidét souvislosti,
které sami nevidite.

Pokud citite, Ze by vam prospélo ziskat vétsi jasno, novy pohled nebo
konkrétni smér, radda vas pozvu na individualni konzultaci Letni refresh.

# 60 minut jen pro vas, vase otazky a dal$i smér.

VSECHNO JE MOZNE.
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