& ODVAHA KE ZMENE

Reflexni list

Na zacatek

Jakou jednu oblast svého Zivota nebo podnikani chci béhem dneSniho workshopu posunout?

#

KROK 1

Ujasnéte si smér
Jakou zménu si v priStich mésicich nejvice preji zaZit?

fa)

Jak se chci citit, az tato zména nastane?

&

KROK 2

Zacnéte si vice verit
Kde si pravé ted nejméné vérim?

#

Co bych udélala, kdybych si vérila o 10 % vice?

Pa)

KROK 3

Prestante ztracet energii
Jaka myslenka nebo obava mi dnes bere nejvice energie?

&

Jaka jina moznost nebo pohled by mohl byt také pravdivy?

fa)




KROK 4

Meéjte odvahu byt sami sebou
V jaké oblasti Zivota nejsem uplné sama sebou?

&

Co si potfebuji vice dovolit?

#

KROK 5

Udélejte prvni krok
Jaky jeden konkrétni krok udélam béhem pristich 24 hodin?

#

Kdy presné ho udélam?

fa)

Moje nejvetsi uvedomeni
Co si z dneSniho workshopu odnasim?

fa)

Z.avazek sami sobeé

Po dneSnim workshopu se rozhoduji:

#




Pamatujte:
Nemusite znat celou cestu.
Staci vidét dalsi krok.

A mit odvahu ho udélat.

Pokud jste béhem workshopu zjistili, Ze se vas nékteré téma tyka a nechcete v tom ztistavat sami,
Letni refresh je presné prostor, kde se podivame na vasi konkrétni situaci.

Co kdyz prave ted’ stojite na své dalsi
krizovatce?

Mozna jste si béhem workshopu uvédomili néco dileZitého.

MozZna uz vite, jaky krok potrebujete udélat.

A moZna citite, Ze byste si néktera témata potfebovali projit vice do hloubky a podivat se na svou
konkrétni situaci z vétsiho nadhledu.

I to je v poradku.
Nékdy totiZ jedna otazka otevie vice témat, neZ jsme Cekali.
A nékdy jedna hodina kvalitniho rozhovoru prinese vice jasnosti neZ tydny premysleni o samoté.

Pravé proto jsem na léto oteviela nékolik mist pro individualni konzultaci

Letni refresh

ﬂ 60 minut prostoru jen pro vas

2 vétsi jasno v tom, co praveé fesite

Z novy pohled na vasi situaci

#Z koucink, mentoring a praktické vedeni podle toho, co pravé potiebujete
#Z online nebo osobné v Olomouci

Pokud citite, Ze je ¢as udélat dalsi krok, rada vas na této ¢asti cesty doprovodim.

P Vice informaci a rezervace terminu zde>>


https://pavlahermanovska.cz/letni-refresh/
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